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※
　
費
用
は
特
に
記
述
の

な
い
限
り
、
無
料
で
す
。
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INFORMATION
★保健センター
   （別所町3丁目）

　・妊娠の届け出
　妊婦のマイナンバーと本人確認ができるものを持って、
　保健センター2階までお越しください。助産師や保健師
に妊娠・出産の相談をすることができます。

　・こんにちは赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
　　民生委員児童委員協議会の協力で、生後2カ月ごろの
　赤ちゃんがいる家庭を訪問します。
　・ママにっこり相談（予約制）
　　　産前産後や育児の心配事を助産師に相談できます。

　・乳幼児健康診査（4カ月児、1歳 6カ月児、2歳 6カ月
　　児〈歯科〉、3歳 6カ月児）
　　　ご案内する月齢が数カ月遅れています。ご了承ください。
　・離乳食講習会（申込先着 12 人。試食材料費 100 円）　
　　随時、電話で申し込みを受け付けます。手話通訳または
　要約筆記が必要な人は、開催日10日前までに要相談。
　対象　3～ 12カ月児の保護者
　日時　11月 19日㈭午後1時半～ 2時半
　保育　3～ 12カ月児（先着5人。11月
　　9日㈪午前10時から電話で受け付け）

▼子育て世代包括支援担当   423 － 8812
     423 － 8833

▼母子すこやか担当   423 － 8811   423 － 8833

11 R2.11 ※　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・変更になる場合があります。
　また、催しなどに参加の際はマスクを着用し、発熱などがある場合は参加をお控えください。

　
健
康
・
福
祉

大
切
に
し
よ
う
、
私
の
か
ら
だ

〜
女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン

ケ
ア
〜

も
っ
と
真
剣
に
自

分
の
か
ら
だ
の
こ

と
を
考
え
ま
せ
ん

か
。
更
年
期
前
後

を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
デ
リ

ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
お
手
入
れ
し
て

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
不

眠
・
イ
ラ
イ
ラ
・
冷
え
性
な
ど
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
／

女
性
　
日
程
・
内
容
／
左
表
の
と

お
り
　
時
間
／
午
後
２
時
〜
4
時
　

場
所
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
加
守
町
４
丁
目
）　
講
師
／
太
田
敏

枝
氏
（
助
産
師
）　

定
員
／
20
人
（
申

込
先
着
順
）　
申

込
・
問
合
／
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
（
講
座
名
、
〒

住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
）

で
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（


441
・
２
５
３
５

{

d
an
jo
c@

city.kishiw
ada.

osaka.jp

）
へ

町
）　
申
込
・
問
合
／
11
月
27
日

㈮
ま
で
に
、
市
立
公
民
館
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課
青

少
年
担
当
（

423
・
９
６
１
６
　


423
・
３
０
１
１
　
月
曜
日
・
祝

日
休
館
）
へ

小
学
生
の
た
め
の

１
Ｄ
Ａ
Ｙ
サ
バ
イ
バ
ル
体
験

災
害
発
生
時
、
周
囲
に
大
人
が
い

な
い
状
況
で
も
子
ど
も
た
ち
が
生

き
抜
く
た
め
に
必
要
な
知
識
や
ス

キ
ル
、
マ
イ
ン
ド
を
サ
バ
イ
バ
ル

体
験
を
通
じ
て
学
ん
で
も
ら
い
ま

す
。
体
験
後
に
検
定
（
別
途
申
し

込
み
必
要
）
が
あ
り
、
合
格
者
は

ワ
ッ
ペ
ン
が
も
ら
え
ま
す
。
対
象

／
小
学
４
〜
6
年
生
　
日
時
／
12

月
13
日
㈰
午
前
９
時
半
〜
午
後
３

時
半
　
場
所
／
葛
城
上
地
区
公
民

館（
塔
原
町
。現
地
で
集
合
・
解
散
）　

費
用
／
３
千
円
（
参
加
料
。
別
途

検
定
料
５
０
０
円
、
傷
害
保
険
料

８
０
０
円
が
必
要
〈
い
ず
れ
も
任

意
〉）　
定
員
／
20
人
（
抽
選
。
応

募
が
10
人
未
満
の
場
合
は
中
止
）　

申
込
・
問
合
／
11
月
25
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
生
涯
学
習
課
青
少
年
担

　
子
育
て

水
と
油
で

キ
ラ
キ
ラ
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

混
ざ
ら
な
い
液
体
の
不
思
議
に
つ

い
て
、
身
近
な
も
の
で
学
び
ま
し

ょ
う
。
対
象
／
小
学
３
〜
６
年

生
　
日
時
／
12
月
５
日
㈯
午
前
11

時
〜
正
午
　
場
所
／
八
木
市
民
セ

ン
タ
ー
（
池
尻
町
）　
講
師
／
吉

田
恭
子
氏
（
ゆ
と
り
）　
費
用
／

５
０
０
円
（
材
料
費
）　
定
員
／

10
人
（
申
込
先
着
順
）　
申
込
・

問
合
／
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
八
木
図
書
館
（

443
・

６
８
４
９
）
へ

教
育
キ
ャ
ン
プ
利
用
抽
選
会

抽
選
会
へ
の
参
加
に
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
抽
選
会
当
日
は
時

間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。
対
象

／
来
年
7
月
10
日
㈯
〜
8
月
31
日

㈫
に
牛
滝
温
泉
四
季
ま
つ
り
（
大

沢
町
）
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
の
宿

泊
利
用
を
希
望
す
る
市
内
の
こ

ど
も
会
な
ど
の
青
少
年
育
成
団

体
（
こ
ど
も
会
以
外
の
団
体
は
抽

選
会
ま
で
に
規
約
の
提
出
が
必

要
）　
日
時
／
12
月
５
日
㈯
午
後

7
時
　
場
所
／
市
立
公
民
館
（
堺

当
（

423
・
９
６
１
６
）
へ

き
っ
し
ゃ
ん
の
宝
×
わ
た
し
の

体
か
ら
ワ
ニ
を
作
ろ
う

マ
ド
カ
ホ
ー
ル
、
南
海
浪
切
ホ
ー

ル
、
自
泉
会
館
の
合
同
事
業
で
、

体
の
ラ
イ
ン
か
ら
段
ボ
ー
ル
な
ど

を
使
っ
て
ワ
ニ
を
作
り
、
小
さ
な

演
劇
を
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。
対
象
／
5
歳
〜
小
学
3
年
生

と
保
護
者
　
日
時
／
12
月
28
日
㈪

午
後
2
時
〜
4
時
　
場
所
／
南
海

浪
切
ホ
ー
ル
（
港
緑
町
）　
定
員

／
10
組
（
申
込
先
着
順
）　
申
込・

問
合
／
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
電
話
で
南
海
浪
切
ホ
ー
ル
（


439
・
４
９
１
５
）
へ

　
暮
ら
し

泉
州
の
魅
力
満
載
！
Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉

州
ス
マ
ホ
de
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

泉
州
13
市
町
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

り
、
ス
タ
ン
プ
を

集
め
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で
泉
州

の
特
産
品
が
当
た
り
ま
す
。
ス
マ

ホ
が
あ
れ
ば
簡
単
に
参
加
で
き
ま

す
。
期
間
は
来
年
１
月
31
日
㈰
ま

で
。
詳
し
く
は
Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉
州
ツ
ー

リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
合
／

Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉
州
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー

ロ
ー
（

436
・
３
４
４
０
）

リ
ユ
ー
ス
品
の
無
償
譲
渡
会

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
提
供
い

た
だ
い
た
小
型
家
具
、
学
習
机
、

ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
（
家
電
製
品
、

自
転
車
は
除
く
）
の
再
利
用
品
を

展
示
し
、抽
選
で
お
譲
り
し
ま
す
。

今
年
は
先
着
順
の
持
ち
帰
り
コ
ー

ナ
ー
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
対
象
／

市
内
在
住
者
　
日
時
／
11
月
18
日

㈬
・
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
　
場
所
／
環
境
事
務
所
別
館

（
土
生
町
2
丁
目
５
―
４
）　
申
込

／
当
日
配
布
す
る
応
募
券
（
1
人

1
枚
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

応
募
箱
へ
投
入
　
抽
選
／
11
月
20

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
環
境
事
務
所

で
（
当
選
者
に
は
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
）　
問
合
／
廃
棄
物

対
策
課
減
量
推
進
担
当
（

423
・

９
４
６
５
）

●
人
権
標
語
入
選
作

わ
が
子
に
も
　
伝
え
て
あ
げ
た
い
　
勇
気
の
大
切
さ

細
川
　
琢
矢
（
市
内
在
勤
）

忘
れ
な
い
　
感
謝
の
一
言
　
大
切
に
　
廣
瀬
　
昌
治
（
市
内
在
勤
）

子
育
て

暮
ら
し

紅
葉
の
名
所
で
あ
る
牛
滝
山
で
、
写
真
を

撮
っ
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
て
い
た

だ
い
た
人
に
抽
選
で
地
元
野
菜
の
詰
め
合
わ

せ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
岸
和
田
市
観
光

振
興
協
会
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト

（tourism
_kishiw

ada

）
を
フ
ォ
ロ
ー
し
、

紅
葉
の
写
真
に「
＃
牛
滝
山
も
み
じ
ま
つ
り
」

「
＃
岸
和
田
」
と
タ
グ
付
け
し
て
投
稿
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
期
間
中
に
投
稿
ペ
ー

ジ
を
提
示
す
る
と「
牛
滝
温
泉
四
季
ま
つ
り
」

（
大
沢
町
）
の
入
浴
料
が
割
り
引
き
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
観
光
振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
岸
ぶ
ら
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間

11
月
13
日
㈮
〜
30
日
㈪

※
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
今
年
は
天
ぷ
ら
な
ど
の
出
店
は

中
止
し
ま
す
。
　

問
合
　
岸
和
田
市
観
光
振
興
協
会
（

436
・

０
９
１
４
　
だ
ん
じ
り
会
館
内
）

牛
滝
山
も
み
じ
ま
つ
り

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

健
康
・
福
祉

日程 内容（全2回）

11/18 ㈬ デリケートゾーンのアンチエイジング
～劣化したらどうなっちゃうの？～

11/25 ㈬ How to デリケートゾーンのケア
～実際にどのようにすればいいの？～


