
　　　　　　　3月　給食カレンダー

　1日（金）

　　１５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

卒業式

１１日（月） １２日（火） １３日（水）　 １４日（木）

春分の日 修了式

　　４日（月）  ５日（火） 　　６日（水） 　　７日（木） 　８日（金）

2023年度

★優秀賞★

7日の献立 光陽中学校3年生が考えた

ごはん

さわらの枝豆あんかけ

大豆とひじきの炒め煮

じゃがいもとわかめのみそ汁

テーマ ：まごわやさしい

献立のポイント：「まごわやさしい」食材を使って栄養

毎月19日は食育の日

★クラス1本 ▲少なめのごはん

1年間を振り返ろう 白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう


