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■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

　いよいよ今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。年末年始
ね ん ま つ ね ん し

は、クリスマスや大
お お

みそか、お正月
し ょ う がつ

な

どの行事
ぎ ょ う じ

があり、ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
お お

くなります。ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまいがちで

すが、食事
し ょ く じ

は腹八分目
は ら は ち ぶ め

を心
こころ

がけ、ゆっくりよくかんで食
た

べましょう。

　また、風邪
か ぜ

やインフルエンザがはやる季節
き せ つ

です。予防
よ ぼ う

には、こまめな手洗
て あ ら

い・うがい、

早寝
は や ね

・早起
は や お

き、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
し ょ く

をバランスよく食
た

べるなど規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ いかつ

が一番
い ち ば ん

です。

寒
さ ぬ

い冬
ふ ゆ

こそ活発
か っ ぱ つ

に動
う ご

き、元
げんき

気に過
す

ごしましょう。
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しょうゆ・みりん

やさいのごまじゃこいため

月 火 水 木

しろごま
岸和田市 小学校 給食献立★「アレルギー情報」はこちら

こまつな

ほしちりめん
ごまあぶら

あおねぎ うすくちしょうゆ

キャベツ

うどん みりん
たまねぎ けずりぶし
にんじん しょうゆ
ぎゅうにく さとう
にくうどん

あじつけのり

こめ
げんりょうごはん

2023年度12月分 小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

金
1 ぎゅうにゅう

スタディメニュー

４年
ねん

　国語
こ く ご

科
か

　　『ふるさとの

　　　　食
しょく

を伝
つた

えよう』

冬至献立
とうじこんだて

こまめに手
て

を

洗
あ ら

う

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆12月のもくひょう☆

体
からだ

を温
あたた

める食事
しょくじ

をしよう

早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がける

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を

欠
か

かさず食
た

べる

適度
て き ど

に体
からだ

を動
う ご

かす

冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

を取
と

り入
い

れる

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は

12月
が つ

22日
に ち

です。
12月

が つ

21日
に ち

です。


