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2023年度2月分 小学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会

木 金
1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう

いわしのポテトごろもフライ

フランクフルトソーセージ

　今年
こ と し

の２月４日
よ っ か

は立春
り っ し ゅ ん

といい、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

になります。立春
り っ し ゅ ん

の前日
ぜ ん じ つ

は「節分
せ つ ぶ ん

」と

呼
よ

び、季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

に流
な が

れ込
こ

んでくる悪
わ る

い気
き

を「豆
ま め

まき」によって追
お

い払
は ら

い、その

年
と し

一年
い ち ね ん

が元気
げ ん き

でいられるようにお願
ね が

いする習慣
し ゅ う かん

があります。

　豆
ま め

まきで使
つ か

われる大豆
だ い ず

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」と呼
よ

ばれるほど、たんぱく質
し つ

がたくさん含
ふ く

まれて

います。その他
ほ か

、ビタミン・ミネラルも豊富
ほ う ふ

で、日本人
に ほ ん じ ん

には昔
むかし

から親
し た

しまれてきた栄養
え い よ う

の

ある食品
し ょ く ひ ん

です。給食
き ゅ う し ょ く

メニューの中
な か

にも大豆
だ い ず

を使
つ か

った料理
り ょ う り

がたくさんあります。しっかり食
た

べて病気
び ょ う き

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしましょう。
あかみそ

さわらのしおこうじづけ

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

天皇
てんのう

誕生日
た ん じ ょ う び

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

きりたんぽなべ

たまねぎ いとこんにゃく つちしょうが りょうりしゅ たまねぎ チキンブイヨン たまねぎ うすくちしょうゆ あおねぎ

ひじき
さとう

月 火 水

やきソーセージ
こめ

コッペパン ごはん

やさいのようふうに いわしのポテトごろもフライ　

あじつけのり

じゃがいも うすくちしょうゆ

にんじん こまつな

たまねぎ ローリエ

みそしる

にんじん
とりがらとりにく
セロリ あぶら

ぽんかん

パセリ こしょう
キャベツ しお

だいこん しろみそ
たまねぎ

ふともやし けずりぶし

いりだいず
ふくまめ

ごはん ごはん オリーブパン こくとうパン げんりょうごはん
8 ぎゅうにゅう 9 ぎゅうにゅう5 ぎゅうにゅう 6 ぎゅうにゅう 7 ぎゅうにゅう

かぶのトマトシチュー いためビーフン
こめこめ こめ

ぎゅうにく きくな さば ごまあぶら にんにく こめこブラウンルウ にんじん とりにく
ビーフン

とりがら
にんじん

つちしょうが

しろねぎ うすくちしょうゆ

すきやきふうに さばのちゅうかに ぶたにく トマトピューレ ぶたにく
サラダあぶら

はくさい サラダあぶら あかみそ トウバンジャン にんじん ケチャップ キャベツ だいこんオイスターソース

しろねぎ りょうりしゅ トマト（みずに） のうこうソース
しょうゆ にら しお・こしょうやきどうふ さとう さとう かぶ はくさい みりん

とりにく
あおねぎ

えのきたけ しょうゆ ちゅうかスープ サラダあぶら こしょう きりたんぽ しょうゆ

ひじきとだいずのいために

こんにゃくかんてんのスープ

あぶら
たまねぎ

とりがら

まぐろあぶらづけ にんじん
にんじん

とりがら

さかながたさつまあげ にんじん
つちしょうが

ツナポテトサラダ
とりにく

じゃがいも
さかながたさつまあげ

はくさい うすくちしょうゆ ホールコーン
だいず

たまねぎ
あおねぎ

しお・こしょう

うすくちしょうゆ にんじん
けずりぶしこんにゃくかんてん

あおねぎ
サラダあぶら

あぶらあげえのきたけ こしょう たまごなしマヨネーズ　

つちしょうが

みりん・しょうゆ

チンゲンサイ しお

12 13 ぎゅうにゅう 14 ぎゅうにゅう 15

こめこめ はつがげんまい
げんまいごはん うずまきパン コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう 16 ぎゅうにゅう

ジョロフライスのぐ とりにく

こむぎこ

つぼづけ
はくさいのクリームに いちごジャム

にんにく
とりにく

ケチャップ
たまねぎ ホキのカレーふうみやき

しお
つぼづけ（だいこんづけ）

チキンブイヨン
にんじん ホキ

ぎゅうにゅう

キャベツ しお・こしょう ぶなしめじ けずりぶし

ひらてんとじゃがいものにもの
たまねぎ はくさい

チキンブイヨン
うすくちしょうゆたまねぎ

じゃがいも
サラダあぶら カレーこ ひらてん さとう

サラダあぶら カレーこ

バター

フランクフルトソーセージ

トマト（みずに） チリパウダー カリフラワー
こしょう

だいこんのポトフ

トマトピューレ

ウスターソース
じゃがいも

サラダあぶら

たまねぎ こしょう
こなチーズ

にんじん

しお

たまねぎ ローリエ あつあげのみそしる
にんじん

とりがら
セロリ

さんどまめ

あつあげ わかめ

ベーコン とりがら

だいこん しお

フルーツミックスゼリー
コンソメスープ

はくさい けずりぶし

フルーツゼリー（かんづめ）

たまねぎ
うすくちしょうゆ

サラダあぶら

パセリ
たまねぎ しろみそ

にんじん
ローリエ

ぶなしめじ こしょう

セロリ

にんじん あかみそ
キャベツ うすくちしょうゆ

パセリ

えのきたけ

じゃがいも
しお・こしょう

ごはん とりめし パーカーパン コッペパン
22 ぎゅうにゅう 2319 ぎゅうにゅう 20 ぎゅうにゅう 21 ぎゅうにゅう

ホイコーロー とりにく りょうりしゅ たらフライ あぶら フランクフルトソーセージ

ごぼう たらフライ ソーセージとポテトのオーブンやきしょうゆ・みりん

うすくちしょうゆ

こめ こめ さとう

たまねぎ あかみそ ちゅうのうソース　　　　　 たまねぎ こしょう
じゃがいも しおぶたにく サラダあぶら

こうやどうふのにもの

キャベツ テンメンジャン
こうやどうふ

けずりぶし キャベツぞえ
にんじん トウバンジャン パセリさとう

コーンスープさんどまめピーマン しょうゆ
にんじん

しお・うすくちしょうゆ キャベツ

むきえび
あおねぎ

ぎゅうにく
サラダあぶら

たまねぎ

とりがら

えびとはるさめのスープ カレースープ にんじん

こめこホワイトルウ

とりにく
セロリ

たまねぎ
うすくちしょうゆ

ぶたにく あおねぎ

たまねぎ
チキンブイヨン

にんじん
とりがら

チンゲンサイ
つちしょうが

たまねぎ にぼし
パセリ

ぶたじる

にんじん
こめこカレールウ

じゃがいも
ローリエ

クリームコーン こしょう

パセリ
にんじん こんにゃく

かぼちゃ
はるさめ

だいこん あかみそ

ホールコーンふともやししお しょうゆ・しお

ホールコーン しお

ビーンズシチュー ぎゅうにくのやさいいため
こめ こめ

29 ぎゅうにゅう

ごはん ごはん コッペパン コッペパン
26 ぎゅうにゅう 27 ぎゅうにゅう 28 のむヨーグルト

しょうゆ

にんにく サラダあぶら
岸和田市
実施基準

今月の平均

チキンブイヨン くきわかめのいために にんじん ケチャップ にんじん
しお

ぶたキムチどうふ さわらのしおこうじやき ぶたにく サラダあぶら ぎゅうにく あおねぎ

つちしょうが かたくりこ たまねぎ チキンブイヨン
ぶたにく さとう にんにく こめこブラウンルウ

たまねぎ さとう

ぶなしめじ しお にんじん さとう きんときまめ のうこうソース ふともやし こしょう
はくさい りょうりしゅ ぎゅうにく サラダあぶら じゃがいも しょうゆ キャベツ
にんじん

サラダあぶら かすじる ブロッコリーのサラダ にんじん
とりがら

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 581

とうふ キムチのもと やきぶた

チンゲンサイ こしょう くきわかめ みりん
にら しょうゆ こんにゃく しょうゆ トマト（みずに） たまごとわかめのスープ

ひよこまめ こしょう
たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
15

あげギョウザ だいこん しろみそ ブロッコリー ぶなしめじ
ぶたにく あかみそ キャベツ ホールコーン

たまご

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
30たまねぎ

かたくりこ
つちしょうが
あおねぎ

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

あおねぎ うすくちしょうゆ にら こしょう

つちしょうが こしょう

うすくちしょうゆ

えのきたけ さけかすペースト コーンクリーミードレッシング わかめ しお

ギョウザ（さかな） あぶら はくさい けずりぶし

スタディメニュー

　　　　　　　　　３年
ねん

　国語
こ く ご

科
か

　　『外国
がいこ く

のことをしょうかいしよう』

★年間もくひょう★

なかよく楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

☆2月のもくひょう☆

楽
たの

しく食
た

べよう


