
　　　　　2月　給食カレンダー

振替休日

１２日（月）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木）

天皇誕生日

１３日（火） １４日（水）　 １５日（木） 　　１６日（金）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

 1日（木） 2日（金）

　　５日（月）  ６日（火）　▲ 　　７日（水） ８日（木） ９日（金）

給食時間の過ごし方を考えよ

2023年度

今月は2作品あります

★レシピ賞★

5日の献立 久米田中学校3年生が考えた

冬野菜のピリ辛肉みそいため

テーマ ： 温かい給食で冬の寒さをのりきろう！

献立のポイント：温かくておいしい給食をかんがえまし

た。

★レシピ賞★

7日の献立 葛城中学校3年生が考えた

鶏の柚子照り焼き

テーマ ： カラダも心もあったまる！

献立のポイント：カリフラワーの食感が苦手な人でも食

べやすいようにしました。旬の野菜を多くとり入れるよう

にしました。

毎月19日は食育の日

★クラス1本 ▲少なめのごはん


