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　市では、平成 23年度から、誰もが地域で安心して暮らせる地域づくりをめざし、
判断能力が不十分な人の生活を支える「市民後見人」の養成・活動支援に取り組んでいます。

近年では、超高齢社会などの影響から「成年後見制度」の利用が年々増加しており、今後も増加が見込まれています。
今号では、「成年後見制度」について、そして成年後見制度の担い手「市民後見人」の活動について、

座談会形式で生の声を交えながら紹介します。
問合　福祉政策課地域福祉推進担当 072－ 423－ 9467　 072－ 423－ 8686

※2大阪府社会福祉協議会　※3岸和田市社会福祉協議会 ※1身上保護とは、本人宅への定期訪問、介護サービスなどの契約・変更に係る手続きなど、本人が安心して生活できる環境を整えることです。

特集
市
民
後
見
人
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

辻

職
場
の
異
動
で
福
祉
関
係
の
部
署
に
配

属
に
な
っ
た
ん
で
す
。
福
祉
関
係
は
初
め
て

で
、
も
っ
と
勉
強
し
て
知
識
を
得
た
い
と
思
っ

て
い
た
時
に
、
広
報
紙
に
市
民
後
見
人
養
成

講
座
の
案
内
が
載
っ
て
い
て
応
募
し
ま
し
た
。

濱
谷

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
60
歳
で
定
年
退
職

後
、障
害
者
施
設
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
。

母
親
と
二
人
暮
ら
し
の
知
的
障
害
者
と
接
す
る

中
で「
も
し
お
母
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
こ

の
子
は
ど
う
な
る
ん
や
ろ
う
」と
心
配
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
に
市
民
後
見
人
の
こ
と
を
知

り
、
こ
れ
な
ら
自
分
で
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
養
成
講
座
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

菖
蒲

私
は
介
護
老
人
保
健
施
設
や
障
害
者

施
設
の
生
活
支
援
員
を
し
て
い
ま
す
。
働
い
て

い
る
中
で
市
民
後
見
人
養
成
講
座
の
案
内
を
見

て
、そ
ん
な
に
離
れ
た
世
界
で
は
な
か
っ
た
の
で
、

自
然
な
形
で「
受
け
て
み
よ
う
」と
な
り
ま
し
た
。

困
っ
た
こ
と
、
苦
労
し
て
い
る
こ
と

濱
谷

私
が
担
当
し
て
い
る
人
は
、
自
分
か

ら
話
す
タ
イ
プ
で
は
な
い
の
で
、
話
を
繋つ

な

ぐ
の

が
大
変
で
す
。
は
い
・
い
い
え
で
答
え
ら
れ
る

質
問
で
は
な
く
「
何
が
し
た
い
？
」「
何
が
食

べ
た
い
？
」
と
本
人
の
言
葉
が
聞
け
る
よ
う
な

質
問
の
仕
方
を
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

辻

私
が
担
当
し
た
人
は
、
高
齢
の
無
口
な

男
性
で
、
ま
ず
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
か
、
本
人
の
や
っ
て
ほ

し
い
こ
と
を
聞
き
出
せ
る
の
か
、
日
々
必
死

で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
て
き
て
、
私
や
家
族
の
こ
と
ま
で

気
遣
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
。
身
内
に
近
い
存

在
に
な
れ
た
と
感
じ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る

濱
谷
「
無
報
酬
で
活
動
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す

が
、青
少
年
指
導
員
や
民
生
委
員
の
経
験
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
何
の
抵
抗
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

被
後
見
人
と
会
え
ま
す
し
、
ど
素
人
で
す
か
ら

（
笑
）。
日
々
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

辻
・
菖
蒲

本
当
に
こ
ち
ら
が
お
金
を
払
わ

な
い
と
い
け
な
い
く
ら
い
（
笑
）。
こ
れ
で
お

金
を
い
た
だ
い
た
ら
で
き
ま
せ
ん
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
な
り
ま
す（
笑
）。
同
じ
目
線
で
対

等
に
お
話
で
き
る
の
が
い
い
ん
で
す
。

市
民
後
見
人
に
な
り
た
い
人
へ

濱
谷

講
座
で
学
ぶ
の
は
、
福
祉
・
介
護
・
認

知
症
な
ど
生
活
に
役
立
つ
こ
と
ば
か
り
。
自
分

も
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
家
族
や

周
り
の
人
が
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
、
知
人

が
認
知
症
に
な
り
、
自
ら
の
経
験
が
役
立
っ
て

い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
後
見
人
を
し
て

い
る
お
か
げ
で
、今
す
べ
き
こ
と
も
わ
か
る
し
、

今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
も
想
像
が
つ
き
ま

す
。
将
来
、
必
ず
役
に
立
ち
ま
す
よ
。

辻

被
後
見
人
が
亡
く
な
る
ま
で
活
動
を
続

け
る
こ
と
に
自
信
が
な
く
、
一
歩
を
踏
み
出

せ
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

体
調
不
良
に
な
っ
た
ら
交
代
も
で
き
ま
す
。
府

社
協
、
市
社
協
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
言
え
る
の
は「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」

の
一
言
で
す
。
仕
事
を
し
な
が
ら
、
限
ら
れ

た
時
間
で
忙
し
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
被
後

見
人
さ
ん
に
は
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

菖
蒲
　
今
日
、
書
類
を
家
庭
裁
判
所
に
出
し

て
き
た
ん
で
す
が
、
書
類
は
府
社
協
、
市
社

協
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま
す
し
、
心
強
い

専
門
相
談
も
あ
り
ま
す
。
私
も「
こ
れ
は
私

が
し
て
は
い
け
な
い
」と
か「
こ
れ
は
し
て
あ

げ
て
も
い
い
」
な
ど
の
判
断
を
見
直
し
な
が

ら
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

濱
谷

私
の
よ
う
な
高
齢
者
が
元
気
に
毎
日

を
送
る
秘
訣
は「
今
日
も
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」

「
今
日
も
用
事
が
あ
る
」こ
と
。自
転
車
で
活
動

す
る
の
も
自
分
の
健
康
管
理
に
な
っ
て
い
て
、

被
後
見
人
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す（
笑
）。

権
利
を
守
る
、
成
年
後
見
制
度

「
最
近
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
て
同
じ
も
の
を

何
度
も
買
っ
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗

証
番
号
を
忘
れ
た
り
…
お
金
の
管
理
や
い
ろ

い
ろ
な
手
続
き
に
自
信
が
な
い
」「
普
段
の
お

金
の
管
理
は
自
分
で
で
き
る
が
、
契
約
や
市
役

所
の
手
続
き
は
難
し
い
か
ら
手
伝
っ
て
ほ
し

い
」「
子
ど
も
に
障
害
が
あ
り
、
私
た
ち
親
が

亡
く
な
っ
た
後
の
こ
と
が
心
配
」
…
。
こ
ん
な

と
き
は「
成
年
後
見
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
知
的
障

害
、
精
神
障
害
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十

分
で
、
自
分
自
身
で
契
約
な
ど
の
法
律
行
為
や

財
産
管
理
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
本

人
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
家
庭
裁
判
所
か
ら
選

任
さ
れ
た
成
年
後
見
人
な
ど
が
援
助
を
す
る

制
度
で
す
。
成
年
後
見
人
は
、
本
人
の
意
思
を

尊
重
し
な
が
ら
生
活
状
況
や
心
身
の
状
況
な

ど
を
考
慮
し
、
本
人
に
代
わ
り
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
な
ど
の
契
約
や
財
産
管
理
を
行
う
こ

と
で
、
本
人
の
生
活
や
財
産
を
守
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
は
「
法
定
後
見
制
度
」

と
「
任
意
後
見
制
度
」
の
2
つ
の
制
度
が

あ
り
、
既
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
が

利
用
す
る
法
定
後
見
制
度
は
、
そ
の
判
断

能
力
の
度
合
い
に
よ
り
、「
後
見
」「
保
佐
」

「
補
助
」
の
３
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
ま
だ
判

断
能
力
が
十
分
あ
る
う
ち
に
将
来
に
備
え

て
お
く
の
が
任
意
後
見
制
度
で
す
。

成
年
後
見
人
な
ど
に
は
、
本
人
の
配
偶
者
、

子
、
孫
な
ど
の
親
族
か
ら
選
任
さ
れ
る
「
親

族
後
見
人
」、
弁
護
士
や
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
な
ど
の
専
門
職
か
ら
選
任
さ
れ
る
「
専

門
職
後
見
人
」、
そ
し
て
、
所
定
の
養
成
講
座

を
受
け
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
一
定
の

知
識
や
技
術
、
姿
勢
を
身
に
つ
け
た
人
か
ら

選
任
さ
れ
る
「
市
民
後
見
人
」
が
い
ま
す
。

「
市
民
後
見
人
」
と
は

　
市
民
後
見
人
の
活
動
内
容
は
、
財
産
管
理

や
身し

ん
じ
ょ
う上
保ほ

ご護
で
、
地
域
福
祉
活
動
と
し
て
無

報
酬
の
後
見
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

担
当
す
る
被
後
見
人
は
1
人
で
、
活
動
期
間

は
基
本
的
に
被
後
見
人
が
亡
く
な
る
ま
で
続

き
ま
す
。
日
々
の
活
動
が
円
滑
に
行
え
る
よ

う
、
市
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
専
門
家
（
弁

護
士
や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
）
が

連
携
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
左
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
現
在
活
動
中
、
そ
し

て
活
動
を
終
え
ら
れ
た
市
民
後
見
人
の
皆
さ

ん
か
ら
、
市
民
後
見
人
に
な
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
や
後
見
活
動
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

市
民
後
見
人
座
談
会

「
必
ず
自
分
に
も
役
に
立
つ
。
そ
れ
を
今
、実
感
し
て
い
ま
す
」

チ
ー
ム
支
援
で
市
民
後
見
人
を
サ
ポ
ー
ト

「
同
じ
地
域
で
暮
ら
す
市
民
目
線
こ
そ
が
必
要
」

大阪府社会福祉協議会
権利擁護推進室長
堤
つつみぞえ

添隆
た か ひ ろ

弘さん

市民が市民を支えるネットワーク

市民後見人
し み ん こ う け ん に ん

菖
し ょ う ぶ

蒲直
な お み

美さん
令和5年 5月から
活動開始。

濱
は ま た に

谷泰
や す ふ み

文さん
平成29年11月から
活動中。

辻
つ じ

栄
え い こ

子さん
仕事をしながら昨年4月まで
約6年間活動。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
成
年
後
見
制
度

一人暮らしで
　　 今は
　元気だけど、
  将来の生活が
         不安

親が残してくれた
お金や家・土地を
どうしたらいいか
わからない 離れて暮らす

親が心配

市民後見人は、身近な存在として被後見人を支える重要な役割
　私たちのような所

いわ ゆ る

謂専門職後見人も、定期的に
被後見人宅を訪問するよう心掛けていますが、な
かなか頻繁には会えません。その点、市民後見人
は週に1回と頻繁に会っているからこそ、親族に
近い関わりで信頼関係が築けます。市民後見人に
しかできない活動で、その人の生活を支える重要
な役割を担ってくれていると思います。成年後見
制度は、市民後見人あっての制度。「やってよか
った」と思ってもらえるように、社会福祉士の立
場で、身上保護などきめ細やかにサポートします。

社会福祉士
小
こ び

尾智
ち え こ

恵子さん

「岸和田市成年後見センター」
　市では、成年後見制度利用促進計画に基づき、成年後
見制度を必要とする人が安心して制度を利用できるよ
う、地域で支える体制を構築する地域連携ネットワー
クの中核機関として「岸和田市成年後見センター」を
令和 4年 4月に開設し、岸和田市社会福祉協議会に委
託して事業を実施しています。
　制度の仕組みや利用手続きに関する相談、申し立てに
関するアドバイスなど、気軽にお問い合わせください。
問合　岸和田市成年後見センター（野田町1丁目　opsol
福祉総合センター内） 072－439－8241  072
－431－1500

気軽にご相談ください

元気に自転車で活動する濱谷さん

受任者功労表彰式にて表彰を受ける辻さん

皆さん、笑顔が輝いています
※
2

※
3

定期開催される専門相談（ 右奥 菖蒲さん）

※
1

岸和田市社会福祉協議会
事務局次長
大
お お か わ

川浩
こ う へ い

平さん

　「市民後見人養成講座」（9月～翌2月開催）を
受講するための事前説明会です。市民後見人に
興味のある人、市民後見人の活動報告を聞いて
みたい人は、ぜひ参加してください。
日時　6月29日㈯午前 10時～正午
場所　opsol 福祉総合センター（野田町1丁目）
問合　大阪府社会福祉協議会権利擁護推進室
　 06－ 6764－ 7760

令和6年度
大阪府市民後見人養成講座
オリエンテーション

市民後見人になるには、まずこれ！

　弁護士や司法書士、社会福祉士
が常に活動に関わっています。専
門家によるサポートは、市民後見
人の皆さんにとって非常に頼りが
いがあると思います。実際、後見
人経験者の専門家の助言は説得力
がありますし、皆さん「よくわか
る、安心する」と仰っています。
　手厚いサポートで支えますの
で、安心して後見活動に取り組ん
でほしいと思います。

「専門相談」で市民後見人の不安を解消

「丁寧に、密に」それが市民後見人の強み
　制度を必要とする人が年々増える中、後見制度の
支え手として、また、地域福祉活動の担い手として
も、市民後見人は貴重な存在です。皆さん、身近な
地域住民の立場で、丁寧にきめ細やかに活動されて
いて、それがまさに市民後見人の強みです。
　被後見人に寄り添い、楽しみながら後見活動して
いる市民後見人を見ていると、そういう人をきっち
りサポートし、また新たな市民後見人を育成して活
動できるように繋げていくことが私たちの役目だ
な、と感じています。


