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ニュースポーツ・フェス

ボッチャやモルックを体験しよう。
対市内在住・在勤・在学者 日・時３
月10日㈰午前9時半～正午　場中
央体育館（作才町1丁目）　申・問２
月8日㈭午前9時～3月8日㈮午前
9時にQRコードでスポ
ーツ振興課へ 447－
7072  423－5030

障害者スポーツ大会
フライングディスク競技会

対小学生以上 日・時３月10日㈰午
後2時～4時　場opsol福祉総合セ
ンター（野田町1丁目）　申・問２
月 22 日㈭までに障害者支援課と
opsol福祉総合センターに備え付
けの申込書を直接、障害者支援課
へ423－9549 431－0580

市民スポーツ大会（軟式野球）

対市内在住・在勤者で編成した
30 人までのチーム　日・時４月
7日㈰から毎週日曜日午前 8時　
場牛ノ口公園運動広場（上野町東）　
種目一般　費参加費 8,000 円（傷
害保険料ほか）、連盟運営費7,000
円、加盟金 5,000 円　申３月 10
日㈰午前 10 時～正午に費用を持
参し、直接、牛ノ口公園運動広場
へ　問岸和田市軟式野球連盟・生
嶋 090－ 6205－ 5900　

公民館でレゲエ

巨大オーディオでレゲエを楽しみ
ましょう。出入り自由です。
日・時３月3日㈰午後 1時～ 4時
場市立公民館（堺町）　講GOOD 

VIBRATION CREW 問市立公
民館 423－ 9616

学び舎
や

ネットワーク
かとうかなこアコーディオンライブ

日・時３月10日㈰午後2時～3時半
場春木市民センター（春木若松町）　
出演かとうかなこ（アコーディオ
ン）、岡崎泰正（ギター）　定100
人（抽選）　申・問２月27日㈫午後
5時までに電話またはQRコード
で市立公民館423－
9616、春木市民セン
ターへ 436－ 4500

岸和田フレンドシップコンサート
参加団体を募集

6月16日㈰に南海浪切ホール（港
緑町）で行われるコンサートの参
加団体を募集します。参加団体に
は発表だけでなく、運営にも携わ
っていただきますので、実行委員
会に必ず出席してください。
対市内在住の30歳未満の青少年を
中心とした吹奏楽・合唱グループ　
申・問３月 24日㈰まで
にQRコードで生涯学
習課へ 423－ 9615

非営利法人のための専門家相談会

対個人・グループ・団体　日社会
保険労務士相談…3月 5日㈫、司
法書士相談…3 月 12 日㈫、税理
士相談…3月 19日㈫　時午前10
時～正午　場opsol 福祉総合セン

資格・技能・
ビジネス芸術・文化

ヨガや太極拳
などはこちら

子どもから大人まで参加できる文化芸術体験ワークショップです。
小学 2年生以下は保護者同伴でお越しください。申込先着順です。
★は材料費が必要です。詳しくは市ホームページをご確認ください。
日・場 3月 10日㈰・マドカホール（荒木町1丁目）
申・問 2月17日㈯午前 10時から電話またはQRコードで
マドカホールへ 443－ 3800

内容 対象 時間 定員
①楽しいキッズバレエ
②おとなのバレエレッスン

①3歳～小学3年生
②中学生以上

① 9:45 ～
② 11:15 ～

各
8人

健康ヨガ 大人 10:00 ～ 10人
新聞ちぎり絵を作ろう！ 小学生以上 10:00 ～ 10人
素敵なハーバリウム★
（材料費 1,000 円） 4歳以上 ① 10:00 ～

② 11:15 ～
各
8人

ミモザでお部屋を飾ろう★
（材料費 1,000 円） 小学生以上 ① 10:00 ～

② 11:15 ～
各
8人

日本の文化に触れてみよう
茶道体験★（お茶代 500円） 4歳以上 ① 10:30 ～

② 13:15 ～
各
12人

合唱団体験 歌が好きな子集まれ！ 3～ 8歳 11:00～ 10 人
笑顔で元気になる魅力ある
花文字を体験してみよう！★
（材料費 1,000 円）

小学4年生以上 13:00～ 5人

チャレンジ‼
ピアノレッスン♪

ピアノ初経験の4歳～
大人（アートマルシェ
未体験者のみ）

13:00～
（1人20分） 7人

落語の世界を体験しよう 小学生以上 13:30 ～ 10人
演劇ワークショップ
「劇して遊ぼう！」

小学 3 年生～高校 3
年生 13:30 ～ 8人

マドカ de踊ろう！ 4～ 20歳 14:00 ～ 8人

第第1414回  アートマルシェ回  アートマルシェ

ター（野田町 1丁目）　申・問２月
29 日㈭までに電話またはファク
ス（住所、氏名、電話番号、メー
ルアドレスを記入）・QRコード
で市民活動サポートセンターへ

438－2367 438－
2368　{info@kishi
wada-saposen.jp

知って得する労働問題講座

対事業主、管理職、人事労務担当
者など　日・時３月 8日㈮午後 1
時半～ 5時半　場opsol 福祉総合
センター（野田町 1丁目）　内第
1 講…2024 年から変わる新 36
協定と年次有給休暇の取得につい
て、第 2講…同一労働同一賃金
の取組方法について、労働相談コ
ーナー（事前予約優先）　講上温
湯順一氏（大阪働き方改革推進支
援・賃金相談センター社会保険労
務士）　定100 人（申込先着順）　

申・問３月 6日㈬午後 5時までに
電話またはファクス（講座名、住
所〈所在地〉、氏名、会社名また
は団体名、電話番号を記入）で産
業政策課労働政策担当へ 423
－ 9621  423 － 6925　※障
害などでサポートが必要な場合
は、申し込み時に要相談。

福祉の就職総合フェア
SPRING in OSAKA

府内の福祉関係178法人の担当者
と面談ができます。各種相談や職
場体験の受け付けも行います。セ
ミナー動画も配信します（要登録）。
対高校生、大学生、専門学校生、
既卒者、一般求職者　日・時３月
9日㈯午前 10 時～午後 0時半、
午後 2時～ 4時半　場OMM（大
阪市中央区）　問大阪
福祉人材支援センター
 06－ 6762－ 9020

申・問前日までに電話（★はファク
スも可）で総合体育館へ 441
－ 9200  441 － 9204

体育館のスポーツ教室 教室名 対象 日程 場所 費用

健康維持ストレッチ 一般
2/16 ㈮ 土生公園

各
300円2/19 ㈪ 天神山キリン公園

2/27 ㈫ 東ケ丘第一公園
健康テニス 一般 2/19 ㈪ 野田公園テニスコート 1,000 円
ノルディック
ウォーキング 一般 2/21 ㈬ 大路公園 各

500円2/28 ㈬ 二の丸広場
公園うんどう遊び◆ 幼児～小学生 2/22 ㈭ ときわ公園 500円
高齢者のためのストレッチ 一般 2/26 ㈪ 牛ノ口公園 300円

市内公園・運動広場教室　時午前 10時～ 11時（♦は午後4時～5時）

総合体育館（西之内町）の各教室
教室名 対象 日時 費用

ラララフィット～加齢に負
けない健康プログラム～ 60歳以上 2/1～ 2/22 の木曜日

9:30 ～ 10:30
1回
無料

バスケットボール
スクール

①小学生
②中学生

2/2㈮・16㈮、3/1㈮
① 18:00 ～ 19:20
② 19:30 ～ 20:50

1回
無料

手話でゆったり
ストレッチヨガ★ 聴覚障害者 2/3㈯・17㈯

9:30 ～ 10:30
各

300 円
ジュニア
硬式テニススクール

小学3年生
以上

2/5㈪・19㈪・26㈪
17:00 ～19:00

1回
無料

バレーボールスクール ①小学生
②中学生以上

2月の水曜日
① 16:30 ～ 17:30
② 17:40 ～ 19:00

1回
無料

総合体育館トレーニングルーム 利用者募集中
問総合体育館トレーニングルーム 441 － 9203

1回 月定期 新規限定5回チケット
高校生・60歳以上・障害者 500円 3,000円 1,750 円
一般 700円 4,000円 2,500 円
※月定期は新規登録料 500円が別途必要。2/9㈮・14㈬・21㈬・28㈬は休館。

スポーツ


