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● ホキのバジル漬け
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にんじん 砂糖 しょうゆ

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群） 　　　　　　　　　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

こしょう

削りぶしはくさい

淡口しょうゆ

キャベツ

塩

じゃがいも 青ねぎ 削りぶし コールスローサラダ じゃがいも

にんじん 砂糖 しょうゆたまねぎ えのきたけ 白みそ

ホールコーン

厚揚げ 太もやし 赤みそ コロッケ 油 たまねぎ

大根 野菜ブイヨン

にんじん

パセリ

塩 豚肉 三度豆
豚じゃが

三度豆 削りぶし じゃがいも 大根のポトフ

こしょう たまねぎ 糸こんにゃく みりん

大根 片栗粉 みりん にんじん ケチャップ こしょう

小松菜 片栗粉 こしょう 牛肉 茎わかめ みりん豚肉 砂糖 しょうゆ たまねぎ 野菜ブイヨン 塩

厚揚げのみそ汁 コロッケ

キャベツ 塩 茎わかめの炒め物豚肉と大根の煮物 おろしにんにく カレー粉 しょうゆ ベーコン

おろししょうが 昆布パウダー 濃厚ソース ベーコンと小松菜のソテー
油豚肉 米粉カレールウ ウスターソース

鰆の塩こうじ焼き ポークカレーライスの具 魚型さつま揚げ
ホキのバジル風味焼き

米米 米
ごはん ごはん コッペパン ごはん
26 牛乳 27 28

たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

キムチの素

にんにく パセリ 塩

干ししいたけ 砂糖

牛乳 29 牛乳

えのきたけ だし昆布 にんじん 淡口しょうゆ

たけのこ 豆腐 しょうゆ

白ねぎ 野菜ブイヨン

たまねぎ 削りぶし 塩

ベーコン

にんじん チンゲンサイ こしょうにんじん みつば 料理酒

オニオンスープ

おろししょうが はくさい 塩たまねぎ 青ねぎ 焼きかまぼこ わかめ 淡口しょうゆ

料理酒にんじん さつまいも 煮干し すまし汁 じゃがいも

こしょう

豚肉 えのきたけ

キムチチゲ鶏肉 ぶなしめじ 赤みそ ホールコーン にんじん

塩

さつま汁 ごぼう 昆布 しょうゆ ポテトサラダ
にんじんにんじん 大豆 砂糖

淡口しょうゆこんにゃく トマト水煮 砂糖 きゅうり ごま油はくさい 片栗粉 牛肉 たけのこ

トマトピューレ こしょう 太もやし 白すりごま 塩豚肉 にんじん 塩こうじ 大和煮 おろしにんにく

塩こうじ炒め たまねぎ オリーブオイル 塩 もやしナムル
みりん ハンバーグ バジル ケチャップじゃがいも 赤みそ

料理酒 ハンバーグ・ピザソースかけ油 鶏肉 砂糖
竹輪の磯辺揚げ 鶏肉とじゃがいものみそ焼き 蒸しシュウマイ

スライスチーズ
米米 米

ごはん ごはん パーカーパン ごはん
19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳 23

たけのこ 片栗粉 こしょう

たまねぎ チンゲンサイ 塩

淡口しょうゆにんじん はくさい

チンゲンサイ

おろししょうが うずら卵 しょうゆ

たまねぎ チキンブイヨン こしょう

豚肉 干ししいたけ 野菜ブイヨン

にんじん はるさめ 塩

たまねぎ チキンブイヨン こしょう
八宝菜

鶏肉 えのきたけ 淡口しょうゆ

にんじん キャベツ 塩春雨スープ
鶏肉 じゃがいも 淡口しょうゆ

淡口しょうゆナタデココフルーツ コンソメスープ まぐろ油漬け サラダ油

小松菜 砂糖 酢

塩

キャベツ 砂糖

昆布パウダーにんじん 淡口しょうゆ にんじん こんにゃく寒天

たまねぎ りんごピューレ コチュジャン

油おろしにんにく にら しょうゆ
メヒカリの米粉フライ たまねぎ パセリ こしょう こんにゃく寒天のサラダ

ベーコン じゃがいも

野菜ブイヨン 油

牛肉 太もやし 片栗粉
プルコギ

はくさい 粉チーズ こしょう ジャーマンポテト 中濃ソース　　　　　　
しょうゆ

みりん にんじん マッシュルーム

いかハンバーグ ベーコン じゃがいも 米粉ホワイトルウ 焼きソーセージ 揚げたこ焼き

たまねぎ 牛乳 塩

白菜のクリーム煮
米米 米

牛乳

ごはん コッペパン カレーピラフ ごはん
12 13 牛乳 14 牛乳 15 16

オリーブオイル こしょう

にんじんえのきたけ

じゃがいも

キャベツ 片栗粉 こしょう

たまねぎ パセリ 塩

油揚げ 赤みそ 淡口しょうゆたまねぎ チキンブイヨン こしょう

にんじん わかめ 塩 きくな 砂糖 淡口しょうゆ

にんじん 米粉マカロニ（星） 淡口しょうゆ

ツナとキャベツのソテー
ベーコン トマト水煮 野菜ブイヨン

にんじんはくさい にんじん 昆布パウダー太もやし 淡口しょうゆ

白みそ

大根 こんにゃく 酒かすペースト まぐろ油漬け サラダ油 塩

ハム きゅうり

わかめスープ 白菜と菊菜の和え物
ミネストローネ

豚肉 さといも
かす汁

スパニッシュオムレツ

青ねぎ 削りぶし鶏肉

にんじん 塩

油

砂糖小松菜まんじゅう きびなごのポテト衣フライ
カリフラワー

こしょう れんこん

にんじん サラダ油 淡口しょうゆ じゃがいも 砂糖 こしょう

にんじん 米粉ブラウンルウほうれんそう 片栗粉 みりん うどん 濃厚ソース

カリフラワーのサラダ
焼豚 三度豆 みりん
れんこんの炒め物 たまねぎ トマト水煮 ウスターソースはくさい 赤みそ 料理酒 にんじん 削りぶし

おろしにんにく ひよこ豆 ケチャップ

ゆず果汁

大根 サラダ油 トウバンジャン たまねぎ 米粉カレールウ 塩

豚肉 白ねぎ ごま油 牛肉 青ねぎ

だし昆布

砂糖

しょうゆ

みりん

ビーンズシチュー冬野菜のピリ辛肉みそいため カレーうどん

片栗粉

料理酒
さばのしょうが煮

しょうゆ 豚肉 金時豆 野菜ブイヨン

鶏の柚子照り焼き

米米米 米
ごはん 減量ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳 8 牛乳 9 牛乳5 牛乳 6 牛乳 7
月 火 水

たまねぎ 淡口しょうゆ

岸和田市 中学校 給食献立 検索★「アレルギー情報」はこちら
こしょう

たまねぎ 赤みそ

サラダ油 キャベツ

こしょう

昆布パウダー

油 片栗粉

キャベツ 砂糖

たまねぎ しょうゆ とうがらし粉 きゅうり

塩

豚肉 みつば みりん
沢煮椀

千切大根 片栗粉 みりん 手巻きの具（チキンサラダ）

淡口しょうゆ

しょうゆ

キャベツとにんじんの和え物
いわしのかば焼き風

牛肉 砂糖 料理酒
千切大根入り牛丼の具 手巻きのり

米 米
ごはん ごはん　節分とは「季節を分ける」という意味で、季節が変わる日のことをさします。その中でも

春は新年の始まりでもあることから、立春の前日の節分が重視されるようになりました。
　日本ではこの日に、邪気をはらい無病息災を願って恵方巻を食べたり、豆まきをする
風習があります。
　今年の節分は２月３日です。ぜひお家でも豆まきをして、福を呼び込んでください。

2023年度2月分 中学校給食献立表 岸和田市教育委員会

木 金
1 牛乳 2 牛乳

きびなごのポテト衣フライ

飲むヨーグルト

飲むヨーグルト

振替休日

天皇誕生日

砂糖

ごぼう 削りぶし 塩

にんじん 青ねぎ 削りぶし

平天 かぶ 白みそ
平天とかぶのみそ汁

みりん

にんじん だし昆布

節分献立

献立コンテスト

レシピ賞

葛城中 3年

献立コンテスト

レシピ賞

久米田中 3年

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 725

岸和田市

実施基準
今月の平均

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
28

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

★年間目標★
感謝の気持ちで、協力して
楽しい給食時間にしよう

☆2月の目標☆
給食時間を楽しく過ごそう

今年はうるう年です。

29日まであります。

今月の みつば ・ きくな は大阪府内産を使用します。


