
　 　 　

　

　４日（月） ５日（火） 　　６日（水）　 ７日（木） 　　　８日（金）

１３日（水） １４日（木） １５日（金）

　　１８日（月） １９日（火） 　２０日（水） 　２１日（木）▲ 　　２２日（金）

12月　給食カレンダー

終業式

　　１日（金）

　１１日（月） 　１２日（火）

抵抗力を高める食事について考えよう

牛乳を残さず飲もう

白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう

冬至献立

2023年度

★レシピ賞★
18日の献立 岸城中学校3年生が考えた

ぶりのみぞれかけ

テーマ ： 冬の食材がたくさんの献立！

献立のポイント：みんなが好きそうな献立にしました。

冬の「ぶり」を使いました！

毎月19日は食育の日

★クラス1本 ▲少なめのごはん


