
　　　　　　11月　給食カレンダー

１日（水） ２日（木） ３日（金）

　　６日（月） ７日（火） ８日（水）  　 ９日（木） １０日（金）

文化の日

１５日（水） １６日（木） 　１７日（金）

２２日（水）　 ２３日（木） 　２４日（金）

２７日（月） ２８日（火） 　２９日（水） 　　３０日（木）　▲

勤労感謝の日

１３日（月） 　　１４日（火）

２０日（月） 　　２１日（火）

2023年度

白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう

★クラス1本 ▲少なめのごはん

毎月19日は食育の日

よくかんで味わって食べよう

和食の良さを知ろう

和食の日

11月８日はいい歯の日

★レシピ賞★ 今月は2作品あります

9日の献立 春木中学校3年生が考えた

鶏とじゃがいもの照り煮

テーマ ： 栄養バランスのよいメニュー

献立のポイント：たんぱく質を多く入れるようにしました。

★レシピ賞★

21日の献立 桜台中学校3年生が考えた

小松菜とベーコンのペペロンチーノ風

テーマ ： 和洋中折衷

献立のポイント：いろんな食材を取り入れ、栄養バラン

スがよくなるようにしました。


