
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

11 18

・19
ワクワクがいっぱい！ 

食べて、見て、体験して、楽しもう！ 

１ 
 

４ 
 

 

é

※岸和田市内在住者に限ります。 

※場所はいずれも男女共同参画センターです。 ク レ ア シ オ ン 
令和 5年 11 月号 

Ｖｏｌ.23 

ノルディック・ウォーク（13:00～15:00） 

無料、随時受付 

(10:00～15:30） 

（10:10～14:50） 

☆は 10:30～ 

（10:00～売り切れ次第終了 ★は 11:30～） 

☆わたがし 100 円  紅茶・ジュース 50 円  

★ぜんざい 150 円  おにぎり 90 円  

コーヒー 100 円  サンドイッチ 220 円 

☆うどん 150 円 

ももまんじゅう 100 円 

ベビーカステラ 100 円 

 

わにわにパニック・簡単工作 

輪投げ・ダーツ・コップつみ 

ノルディック・ウォーク（10:00～12:00、13:00～15:00） 

(10:00～15:15） 

（10:00～14:50） 

☆わたがし 100 円  紅茶・ジュース 50 円  

コーヒー 100 円  おにぎり 90 円  

☆うどん 150 円   サンドイッチ 220 円    

★やきそば 300 円 ★炊き込みご飯 250 円 

              ☆は 10:30～ 

（10:00～売り切れ次第終了 ★は 11:00～） 

小学生対象、200 円、10 名先着 

相談窓口のご案内 
詳しくはこちらから→ 

無料、随時受付 

（13：30～14：15） 

スーパーボールすくい（10:30～15:30）100 円 スーパーボールすくい（10:30～15:15）100 円 

塗り絵（10:00～15:30）無料 塗り絵（10:00～15:15）無料 

輪投げ・さかな釣り（11：00～15：30）50 円 （10：00～12：00） 

※価格は変更となる場合があります。 


