
１８日（水）

スポーツの日

３０日（月） 　３１日（火）

 

２３日（月） ２４日（火）　▲ ２５日（水） 　２６日（木） ２7日（金）

１６日（月） １７日（火） １９日（木） ２０日（金）

９日（月） １０日（火） １１日（水） 　１２日（木） 　１３日（金）

　４日（水）  ５日（木）　 ６日（金）

10月　給食カレンダー

　　２日（月） 　　 ３日（火）

★レシピ賞★ 今月は2作品あります

13日の献立 土生中学校3年生が考えた

秋野菜と鶏肉の黒酢炒め

テーマ ： 秋野菜をふんだんにつかった勝ち飯

献立のポイント：中学生の体に必要な栄養を考えてつくりました。

★レシピ賞★

31日の献立 北中学校3年生が考えた

鮭の照り焼き

テーマ ： 授業をがんばれる、元気でるご飯

献立のポイント：人気の鮭を使ったりすることで、残しを少しでも減らそうと考えた

目の愛護デー

旬の食材を知ろう

2023年度

★クラス1本 ▲少なめのごはん

白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう

毎月19日は食育の日


