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たんぽぽ家庭教育学級 公開講座　親子で笑顔の
お片付け～たのしく整理収納を学びましょう～
対乳幼児の保護者
日・時11 月 22日㈬午前 10時～正午
講竹野行絵氏（整理収納アドバイザー）
定20 人（申込先着順）
保1 歳半～就学前児童 4人（申込先着順。
11月 15日㈬までに要申し込み）
申QRコードで

　レゴで作ったロボットを操作しましょう。
対年長～小学4年生と保護者
日・時11 月 25日㈯①午前 10時半～正午 
　②午後1時半～3時
講山本啓太氏（ロボ団岸和田校教室長）
定各8組（申込先着順）
申11 月 4日㈯からQRコードで

和音家庭教育学級Presents
ロボットを動かす。～プログラミング体験講座～

対子どもの睡眠に悩む人
日・時12 月 7日㈭午後1時半～3時
講渥美正彦氏（南大阪睡眠医療
センター睡眠専門医）
定30 人（申込先着順）
保1 歳半～就学前児童 6人（申込先着順。
11月 29日㈬までに要申し込み）
申QRコードで

子どもの睡眠障害　起きれないのは
夜更かし、怠けだけじゃないかも。

　疲労回復に効果的な食事やストレッチ
を学びましょう。
日・時11 月 21日㈫午前 10時～正午
講sa-ya 氏（疲労回復インストラクター）
定20 人（申込先着順）
保1 歳半～就学前児童 6人（申込先着順。
11月 10日㈮までに要申し込み）
申11 月 17 日㈮午後 5時までに電話または
QRコードで

家庭教育学級合同学習会 公開講座
私を癒すリカバリータイム

対成人女性
日・時11 月 25日㈯午後6時半～8時半
講木村光江氏（コミュニケーショントレーナー）
定15 人（申込先着順）
申電話またはQRコードで

STORY女性学級 公開講座
タイプ別診断。自分のタイプを知り、
家族・人間関係に役立てよう！

自然資料館のイベント自然資料館のイベント 場・問自然資料館（堺町）
423－8100

　クイズに挑戦しましょう。全問
正解者にはプレゼントがあります。
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で）
日・時11 月 3日㈷～5日㈰
費高校生以上 400円（入場料）

特別展関連イベント「動物のあしクイズ」

　関西文化の日に協賛し、無料開館
します（4歳以下は保護者同伴で）。
■特別イベント「身近な生き物
　切り絵ワークショップ」
対小学生以上（小学生は保護者同
伴で）
日・時11月18日㈯午前10時～正
午、午後1時半～4時半
講豊嶋達雄氏
費50 円（材料費）

11/18 ㈯・19㈰は無料開館デー

　大人の参加も歓迎します。
対3歳以上（小学生以下は保
護者同伴で）
日など表のとおり
時午後2時～3時、午後3時～4
時
費高校生以上400円（入場料）
定各10人（当日午後1時半
に抽選）

ミニ実習

日程 内容・講師

11/23
㈷

磁石で歩くペンギンを
つくろう・大西清美氏
（きしわだ自然友の会）

11/26
㈰

鉱物をつかったクリス
マスオーナメントづく
り・数田裕樹氏（大阪
石友会会長）

12/3
㈰

クリスマスリースをつ
くろう・原田博海氏

※11/26 ㈰は材料費 500円。
12/3 ㈰は材料費 300円。

自泉会館のイベント自泉会館のイベント 場自泉会館（岸城町）
問岸和田文化事業協会 437－3801　

日・時12 月 15 日㈮午後 6時半
開演（30分前開場）
曲目幻想曲ヘ短調 Op.49（シ
ョパン）ほか
出演黒田志帆（ソプラノ）、平
田奈夏子（ピアノ）、宮本涼（ク
ラリネット）  
チケット1,200 円（当日 200円
増。自泉会館で販売）

第73回自泉フレッシュコンサート

　講演会を行います。希望者は、
天守閣から八陣の庭を楽しみま
しょう（要入場料）。
日・時11月11日㈯午前10時～正午
定30 人（申込先着順）
申11 月 4日㈯から電話で

城跡と八陣の庭と天守閣
　詳しくはお問い合わせください。
■手作りワークショップ（要申し込み）
日・時12月16日㈯・17日㈰午前10時～
午後5時（17日㈰は午後4時まで）
費1,000 ～ 2,000 円（材料費）
■あわてんぼうのクリスマスコンサート
学生によるコンサートです。
日・時12 月 17日㈰午後2時開演（30
分前開場）
チケット1,000 円（当日 500円増。11　　　
月 4日㈯から自泉会館で販売）

第 7回自泉クリスマス会

申し込み

場・問市立公民館（堺町）423－
　9616　{shiritsuk-kouza@
city.kishiwada.osaka.jp

年初め紅白音合戦 in自泉
日・時1 月 8日㈷
定80 人（当日先着順）
■参加者募集（楽器演奏、歌唱など）
費1組 1,000 円
申11 月 7 日㈫～ 30 日㈭
に申込書を提出

　音楽や軽運動などの活動を体験しませんか。
詳しくは市ホームページをご確認ください。
申11 月 4日㈯から電話または電
子メール（体験希望団体名・希
望日、氏名、電話番号を記入）で

市立公民館活動団体体験WEEK

山本啓太氏（ロボ団岸和田校教室長）

イチオシ！

　他者との関わり方を学びましょ
う。詳しくは市ホームページをご
確認ください。
時午後1時半～3時半
定各 30人（申込先着順。全回参加者優先）
保1歳半～就学前児童各6人（申込先着順。
各開催日の7日前までに要申し込み）
申電話またはQRコードで

令和5年度学び舎
や

ゼミ 逃げられない人間関係
～彼を知り己を知れば百戦危うからず By 孫子～

日程 内容・講師

12/2 ㈯ 心理学入門・岡村心平氏（神戸学院大
学心理学部講師）

12/10 ㈰ ココロの口癖セルフトーク・岸井謙児氏（カウンセリングオフィス岸井）

1/14 ㈰
行動のクセを知り周りとも自分とも上
手く付き合う方法・福成二三代氏（日
本コミュニケーションカード活用推進
協会アドバンストレーナー）

1/20 ㈯ 嫉妬の心理学・岡村心平氏

1/27 ㈯
自分らしくツタワルようにツタエルワ
ザ・栗瀬誠氏（マルチクリエーター・
プレゼン講師）

体験WEEK

学び舎ゼミ

広
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