
　　　白玉もちはのどにつめないよう気をつけましょう

９月１日（金）

　自分に必要な食事を知ろう　　

★クラス1本　　▲少なめのごはん

　８月２８日（月） 　２９日（火） 　　３０日（水） ３１日（木）

　　　  　　　8・9月　給食カレンダー

　１１日（月） 　　１２日（火） 　１３日（水） １４日（木） １５日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） 　　　８日（金）

　２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） 　２８日（木） 　２９日（金）

敬老の日

１８日（月） 　　１９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

月見献立

毎月19日は食育の日

★レシピ賞★
12日の献立 山直中学校3年生が考えた

豚肉のあまから炒め

テーマ ： 夏野菜たっぷりメニュー

献立のポイント：夏の旬のものを多くつかうようにしました。


