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市民スポーツ大会

種別や予備日など、詳しくはお問
い合わせください。
問スポーツ振興課 447 － 7072
■居合道
対市内在住・在勤・在学者　日・時10
月 15 日㈰午前 10 時　場市民道
場心技館（岸城町）　申・問10 月
13 日㈮までに電話で市民道場心
技館へ 422 － 7378　※月・水・
金曜日の午後６時以降のみ。
■健康体操
対市内在住・在勤・在学者　日・時10
月18日㈬午前10時　場中央体育
館（作才町１丁目）　費500円 定80
人（申込先着順）　申・問電話で健康
体操連盟へ070－8599－8660
■クレー射撃
対市内在住・在勤・在学者で銃所
持許可者　日・時10 月 21 日㈯午
前10時　場岸和田国際射撃場（大
沢町）　申・問10 月 20 日㈮まで
に電話でクレー射撃連盟・濵﨑へ
 090 － 3271 － 3404
■ソフトテニス（シニア）
対45 歳以上の市内在住・在勤者　
日・時11月３日㈷午前９時半　場野
田公園テニスコート（野田町２丁
目）　費2,000 円　申・問当日まで
に電話でソフトテニス連盟・小林
へ 090 － 1909 － 2172

■少林寺拳法
対少林寺拳法連盟に令和５年度登
録済みの市内在住・在勤者 日・時
11 月５日㈰午前９時半　場中央体
育館　　申・問10 月 27 日㈮午後７
時までに電話で少林寺拳法連盟・
斉喜へ090－3676 －9956
■ソフトバレーボール
対満18歳以上の市内在住・在勤者　
日・時11月12日㈰午前９時半　場
中央体育館　費１チーム2,500円　
申・問10 月12日㈭までに電話で
ソフトバレーボール連盟・橋本へ
 090－5121－0657
■柔道
対市内在住・在勤・在学者　日・時11
月12日㈰午前９時半　場総合体育
館（西之内町）　申・問11月１日㈬
までに電話で幼児・小学生は今口
道場へ 427－8419、中学生以
上は春木中学校・谷藤へ 423－
0006
■卓球
対市内在住・在勤・在学者　日・時11
月 19 日㈰午前９時 20 分　場総
合体育館　費ジュニア…200 円、
一般…500 円　申・問10月 24日
㈫までに直接または電話・ファク
スでスポーツ振興課へ 447 －
7072　 423 － 5030
■弓道
対高校生以上の市内在住・在勤・在
学・在クラブ者　日・時11 月 19
日㈰午前９時半　場総合体育館　
申・問10月12日㈭までに電話また
はファクスで弓道連盟・渡士へ

 479 － 0235
■バドミントン
対小学生以上の市内在住・在勤・在
学者　日・時11 月 25 日㈯午前９
時 20 分　場総合体育館　費高校
生以下…500 円、一般…1,000 円　

申・問10月27日㈮まで
にQRコードでバドミ
ントン連盟へ

市民道場心技館創立60周年記念
市民剣道大会

対市内在住・在学の小・中学生、
高校生　日・時10 月 29 日㈰午前
10 時　場中央体育館（作才町１丁
目）　申・問10 月13日㈮までにフ
ァクス（氏名、電話番号、学年、
在学者は学校名を記入）で朝陽
小学校・中村へ 090－2115 －
3713　 437 － 1481

第 43回市民スポーツカーニバル

駐車場（有料）は混雑します。乗り
合わせてお越しください。詳しくは
市ホームページをご確認ください。
日・時11 月３日㈷午前９時（雨天
中止）　場まなび中央公園（西之
内町）　内校区対抗綱引き合戦・
リレー・ゴーゴームカデ、紅白玉
入れ、市こ連 60周年記念事業「校
区対抗タイヤ曳

ひ

きレース」ほか　
問スポーツ振興課 447 － 7072　
 423 － 5030

心技館こども運動教室

走ったり投げたりの運動動作を素
足で楽しむ教室です。大阪体育大
学と連携して開催します。

対市内在住の４～６歳（今年の
４月１日現在）　日11月の月曜日
（全４回）　時午後４時半～５時半　
場市民道場心技館（岸城町）　費
1,500 円（傷害保険料ほか）　定
15 人（申込先着順）　申・問10月
18日㈬までにQRコー
ドで市民道場心技館へ
 422 － 7378

第74回  市展受賞作品展・姉妹
都市韓国ソウル特別市永

ヨ ン ド ゥ ン ポ

登浦区
芸術文化作品合同展覧会

期間11 月２日㈭～５日㈰　時午
前 10 時～午後５時（３日㈷は午
前９時半から、最終日は午後４時
まで）　場マドカホール（荒木町
１丁目）　展示物洋画、写真、書、
日本画、陶芸、俳画　問マドカホ
ール 443 － 3800

ファミリーコンサート
～ジブリがいっぱい～

子どもも大人もよく知っているジ
ブリの曲を楽しみましょう。
日・時11月３日㈷午後１時半（30分
前開場）　場マドカホール　出演
角野芳子、山上祐未子、加藤真
由子、安江陽奈子、田口菜穂
定300 人（抽選）　申・問10 月 19
日㈭（必着）までに往復はがき
（住所、氏名、電話番号、人数
〈２人まで〉を記入）またはQRコ
ードでマドカホール「文化の日祝
典」係へ〒 596 － 00
04 荒木町１丁目 17－
１　 443 － 3800

スポーツ

教室名 対象 日時 費用
走り方教室
～速く走るための基礎練習～ 小学生 10/9 ㈷① 9:15 ～ 10:15

            ② 10:30 ～ 11:30
各

1,500 円
手話でゆったりストレッチヨガ★ 聴覚障害者 10/9㈷・28㈯ 9:30 ～ 10:30 各300円

　プロスポーツチームなどの協力のもと、卓球やホッ
ケー、BMXなどの様々なスポーツを体験できるスポ
ーツイベントを、小学生リードクライミング競技会「岸
和田CAN CANカップ 2023」と同時開催します。
　プロスポーツチームグッズのプレゼント企画も実施
予定です。詳しくは市ホームページをご確認ください。
日・時11 月 5日㈰午前 11時～午後4時
場岸和田カンカンベイサイドモール（港緑
町）

問スポーツ振興課 447 － 7072
　 423 － 5030

申・問前日までに電話（★はファクスも可）で
総合体育館へ 441 － 9200  441 －
9204

体育館の
スポーツ教室

総合体育館（西之内町）の各教室

ヨガや太極拳は
こちら

芸術・文化

昨年の様子

教室名 対象 日程 場所 費用

ノルディックウォーキング 一般 10/4㈬・11㈬ ときわ公園 500円10/18㈬・25㈬ 宮の池公園
①グラウンドゴルフ体験会
②走り方教室

①一般
②小学生 10/1 ㈰ 葛城運動広場 各

500円
①グラウンドゴルフ体験会
②フライングディスク遊び

①一般
②小学生（保護者も可）10/15㈰ 久米田公園 各

500円

健康維持ストレッチ 一般
10/16 ㈪ 天神山キリン公園

300円10/20㈮ 土生公園
10/24㈫ 東ケ丘第一公園

健康テニス 一般 10/16 ㈪ 野田公園
テニスコート

1,000
円

公園うんどう遊び 小学1～3年生 10/21㈯ ときわ公園 500円10/28㈯ 包近公園
高齢者のためのストレッチ 一般 10/23 ㈪ 牛ノ口公園 300円

市内公園・運動広場教室　時午前 10時～ 11時
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