
１２日（水）　

　７日（金）

１０日（月） １１日（火） １３日（木） １４日（金）

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）

海の日

　　　　　　　　　　７月　給食カレンダー

３日（月）  ４日（火） ５日（水） ６日（木）

終業式

2023年度

夏の健康と食事について考えよう

★クラス1本 ▲少なめのごはん 毎月19日は食育の日

★レシピ賞★

12日の献立 野村中学校3年生が考えた

夏野菜ミートソース

テーマ ： 組み合わせ自由自在 楽しく食べる。

献立のポイント：野菜が苦手でも食べやすいように具材を

小さく切りました。チーズやウィンナーを組

み合わせてミートドッグパンが作れます。


