
　　　　　　6月　給食カレンダー

１日（木）▲ ２日（金）

　　５日（月） 　　 ６日（火）  ７日（水）  ８日（木） ９日（金）

１９（月） ２０日（火） ２１日（水）　 ２２日（木） ２３日（金）

１２日（月） 　　１３日（火） １４日（水） １５日（木） 　１６日（金）

３０日（金）２６日（月） ２７日（火） 　２８日（水） ２９日（木）

2023年度

衛生的な食事について考えよう

白玉もちはのどにつめないよう気を

★クラス1本 ▲少なめのごはん

毎月19日は食育の日

2022年度、岸和田市内の中学1,2年生を

対象に『学校給食コンテスト』を募集しました。

1061点もの応募があり、その中から優秀賞1

点とレシピ賞10点が選ばれています！今月から

3月まで毎月、受賞した献立が登場するので楽

しみにしていてくださいね。今月の献立コンテス

トは、レシピ賞に輝いた献立です！

★レシピ賞★

13日の献立 山滝中学校2年生が考えた

豚となすの梅だれ

テーマ ： 食べごたえがあって、野菜もたっぷり！

献立のポイント：旬の食材を使い、栄養バランス

にも気をつけた。


