
と

き

▲ 少
す く

なめのごはん、または

小
ちい

さいパン

魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に

注意
ちゅ う い

しましょう。

★ ドレッシング・ソースつき

（クラス1本
ほん

）

と

き

と

き

と

き

　毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

と

き

こ

ん

だ

て

６がつきゅうしょくカレンダー ２０２３年度  

1日(木)★たまごなしマヨ 2日（金）

こ

ん

だ

て
　　衛生

え い せ い

に気
き

をつけて

　　　　食事
し ょ く じ

をしよう

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

 （5～9日
ここのか

）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 16日（金）

こ

ん

だ

て

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日(木)★ソース 23日（金）

15日(木)▲★ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚ

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

スタディメニュー・道徳
ど う と く

（5年
ねん

）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

ク

ク ククク


