
カテゴリー

月・年額 円

1 バウンドテニス バウンドテニス バウンドテニス・岸和田 1・3・5 木 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 7 月額 200 0 0 旭 428-6711

2 バレーボール バレーボール 岸和田クラブ 1・2・3・4 土 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 12 月額 1,000 0 0 旭 428-6711

3 バレーボール バレーボール 太田クラブ 1・2・3・4 土 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 17 月額 1,000 0 0 旭 428-6711

4 バレーボール バレーボール 和クラブ 毎週 火 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 15 月額 1,000 0 0 八木 443-6848

5 バレーボール バレーボール 岸和田エースクラブ 毎週 水 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 17 月額 500 0 0 八木 443-6848

6 バレーボール バレーボール 天神山バレーボールクラブ 1・2 土 曜日 14 時 00 分 ~ 17 時 00 分 大人 12 年額 2,000 0 0 八木 443-6848

7 バレーボール バレーボール 春木バレーボールクラブ 1・3・4・5 水 曜日 10 時 00 分 ~ 13 時 00 分 大人 12 月額 500 0 0 城北 445-8578

8 バレーボール バレーボール グリーンクラブ 1・2・3・5 土 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 成人女性 8 年額 3,000 0 0 城北 445-8578

9 バレーボール バレーボール 岸和田北バレーボールクラブ 毎週 日 曜日 14 時 00 分 ~ 17 時 00 分 ６歳～12歳 14 月額 1,500 0 徳島　千咲 城北 445-8578

10 バレーボール バレーボール 城北親子バレーボールクラブ 毎週 日 曜日 11 時 00 分 ~ 14 時 00 分 制限なし 44 円 0 0 徳島　千咲 城北 445-8578

11 バレーボール バレーボール 大芝バレーボールクラブ 毎週 土 曜日 15 時 30 分 ~ 17 時 30 分 制限なし 17 月額 500 0 平田賢司 大芝 439-5900

12 バレーボール バレーボール Ｍyチーム 1・2・3・4 水 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 14 年額 500 0 0 旭 428-6711

13 バレーボール バレーボール PEACEクラブ 毎週 土 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 13 月額 500 0 吉田　拓郎 八木 443-6848

14 ソフトバレーボール ソフトバレー マシュマロ 毎 木 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 大人
女性のみ 18 年額 1,000 0 0 山直 441-1451

15 ソフトバレーボール ソフトバレー ソフトバレー 1・2・3・4 火 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 13 年額 1,000 0 0 葛城 428-1787

16 ソフトバレーボール ソフトバレー 大芝ソフトバレーボールクラブ 毎週 金 曜日 18 時 30 分 ~ 21 時 00 分 12才以上 20 月額 500 0 0 大芝 439-5900
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17 ソフトバレーボール ソフトバレー レディースソフトバレーボール 1・2・3・4 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 30 分 成人女性のみ 15 年額 1,000 0 0 旭 428-6711

18 卓球 卓球 フレンズ卓球クラブ 1・2・3・4 金 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 26 年額 1,000 0 0 旭 428-6711

19 卓球 卓球 卓球クラブいずみフレンズ 1・2・3・4・5 木 曜日 10 時 00 分 ~ 13 時 00 分 大人 12 年額 2,000 0 0 春木 422-0303

20 卓球 卓球 春木公民館クラブ 1・2・3・4・5 金 曜日 10 時 00 分 ~ 13 時 00 分 大人 15 年額 2,000 0 横野　　勇 春木 422-0303

21 卓球 卓球 光陽卓球クラブ 毎週 土 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 24 円 0 0 0 光陽 439-4786

22 卓球 卓球 スイトピー 毎週 火 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 20 １回 1,000 0 横野和子 光陽 439-4786

23 卓球 卓球 土曜卓球クラブ 毎週 土 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 13 月額 1,900 0 横野　勇 光陽 439-4786

24 卓球 卓球 すみれクラブ 毎週 水 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 17 年額 500 0 0 光陽 439-4786

25 卓球 卓球 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ 毎週 日 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 19 月額 100 0 0 光陽 439-4786

26 卓球 卓球 ゆりクラブ 毎週 木 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 16 月額 100 0 0 光陽 439-4786

27 卓球 卓球 ピーチ卓球 毎週 水 曜日 9 時 10 分 ~ 11 時 50 分 大人 19 年額 1,000 0 0 山滝 479-0898

28 卓球 卓球 キャロット卓球 毎週 木 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 12 年額 2,000 0 0 山滝 479-0898

29 卓球 卓球 デイホース卓球 2・4・5 土 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 15 年額 500 0 0 山滝 479-0898

30 卓球 卓球 卓球フレンド 毎週 木 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 20 年額 2,000 0 0 城北 445-8578

31 卓球 卓球 城北公民館卓球クラブ 毎週 土 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 13 年額 2,000 0 0 城北 445-8578

32 卓球 卓球 春木卓球クラブ 毎週 水 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 45 分 大人 14 年額 1,000 0 室田光重 大芝 439-5900
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33 卓球 卓球 フラワー卓球クラブ 毎週 水 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 17 円 0 0 0 大芝 439-5900

34 卓球 卓球 大芝卓球クラブ 毎週 土 曜日 18 時 30 分 ~ 20 時 30 分 制限なし 22 年額 1,000 0 金納俊和 大芝 439-5900

35 卓球 卓球 黄金塚卓球クラブ 1・2・3・4・5 火 曜日 13 時 30 分 ~ 16 時 00 分 大人 6 年額 1,000 0 相互 久米田 445-1155

36 卓球 卓球 久米田青少年会館卓球クラブ 1・2・3・4・5 木 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 13 円 0 0 相互 久米田 445-1155

37 卓球 卓球 なかよし卓球クラブ 1・2・3・4・5 日 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 11 円 0 0 相互 久米田 445-1155

38 卓球 卓球 卓球クラブ　とんぼ 毎週 土 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 14 年額 3,000 0 三井 康男・三宅 泉 光明 441-8880

39 卓球 卓球 レインボー卓球クラブ 毎週 土 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 18 年額 1,000 0 0 光明 441-8880

40 卓球 卓球 スマイル卓球クラブ 毎週 日 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 12 円 0 0 0 光明 441-8880

41 卓球 卓球 カーネーション卓球クラブ 毎週 水 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 22 年額 1,000 0 0 常盤 428-9229

42 卓球 卓球 卓球クラブ「レガート」 1・2・4・5 木 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 19 年額 1,000 0 0 常盤 428-9229

43 卓球 卓球 卓球クラブ飛翔
1・3

2・4

金

日
曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 25 年額 1,000 0 0 常盤 428-9229

44 卓球 卓球 トキワ卓球クラブ
2・4

1・3・5

土

日
曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 25 年額 1,200 0 0 常盤 428-9229

45 卓球 卓球 スイートピー 1・2・3・4・5 火 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 23 年額 1,300 ○ 相互 箕土路 444-2097

46 卓球 卓球 ピンキーズ卓球 1・2・3・4・5 木 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 27 年額 2,000 0 留河績 箕土路 444-2097

47 卓球 卓球 サンデー箕土路 1・2・3・4・5 日 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 15 円 0 0 相互 箕土路 444-2097

48 卓球 卓球 たんぽぽ卓球クラブ 1・2・3・4 火 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 27 年額 1,000 0 室田　光重 旭 428-6711



カテゴリー

月・年額 円

指導者名 場所 電話番号活動日 活動時間
対象年齢

（目安）
会員

会費
出前

公演

登録

軽運動

NO.
利用目的

小分類
詳細内容 団体名

49 卓球 卓球 パンジークラブ 1・2・3・4 火 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 32 年額 1,000 0 0 旭 428-6711

50 卓球 卓球 ほうせんか卓球クラブ 1・2・3・4 水 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 28 円 0 0 0 旭 428-6711

51 卓球 卓球 黄金卓球クラブ 毎 火 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人
60才以上 30 年額 1,000 0 0 山直 441-1451

52 卓球 卓球 アンクルズ 毎 木 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 13 年額 500 0 0 山直 441-1451

53 卓球 卓球 さわらび卓球クラブ 毎週 火 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 19 月額 200 0 室田　光重 八木 443-6848

54 卓球 卓球 すこやか卓球 毎週 金 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 26 年額 2,000 0 藤本　勉 八木 443-6848

55 卓球 卓球 サクラーズ卓球 毎週 金 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 23 年額 2,000 0 留河　績（他コーチ２名） 八木 443-6848

56 卓球 卓球 八木卓球 クラブ 毎週 日 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 21 年額 2,000 0 留河　績（他コーチ1名） 八木 443-6848

57 バドミントン バドミントン 城北バドミントンクラブ 毎週 金 曜日 10 時 00 分 ~ 13 時 00 分 成人女性 7 年額 4,800 0 0 城北 445-8578

58 バドミントン バドミントン 大芝バドミントンクラブ 毎週 水 曜日 18 時 30 分 ~ 20 時 50 分 大人 8 月額 500 0 0 大芝 439-5900

59 バドミントン バドミントン ローズ・バドミントンクラブ 毎週 土 曜日 10 時 0 分 ~ 13 時 0 分 大人 10 月額 1,000 0 植村満人 大芝 439-5900

60 バドミントン バドミントン あさひバドミントンクラブ 1・2・3・4 土 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 13 月額 350 0 0 旭 428-6711

61 バドミントン バドミントン エアリアル 1・3・5 土 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 小学生以上 11 年額 2,000 0 0 山直 441-1451

62 バドミントン バドミントン Ｓunｄａｙ　Ｐｒａｃｔiｃe 毎 日 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人
30～70才 14 月額 1,200 0 0 山直 441-1451

63 剣道 剣道 常盤剣道クラブ 毎週 日 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 中学生以下 41 月額 1,500 0 植野　善一 常盤 428-9229

64 剣道 剣道 旭少年剣道クラブ 1・2・3・4 土 曜日 16 時 00 分 ~ 18 時 00 分 3～15歳 14 月額 1,000 0 鈴木　喜代治 旭 428-6711
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65 剣道 剣道 久桜館少年剣道クラブ 1・2・3・4・5 土 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 中学生以下 16 円 0 0 永野裕次 久米田 445-1155

66 剣道 剣道 箕土路剣道クラブ 1・2・3・4・5 土 曜日 14 時 00 分 ~ 17 時 00 分 6歳～12歳 17 月額 1,000 0 森正之 箕土路 444-2097

67 空手道 空手 岸和田カラテクラブ 毎週 金 曜日 18 時 30 分 ~ 21 時 00 分 ６歳～１５歳 22 月額 3,000 0 横内　道広 八木 443-6848

68 空手道 空手 誠撓会空手クラブ 1・2・3・4・5 水 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人・子ども 13 月額 3,000 ○ 林　亮一 春木 422-0303

69 空手道 空手 誠撓会空手 毎週 金 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 幼児～中学生 9 月額 3,000 0 林　亮一 光陽 439-4786

70 空手道 空手 武勝館空手道クラブ 毎週 水 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 ４歳～大人 26 月額 0～2000円 0 0 城北 445-8578

71 空手道 空手 東岸和田空手道同好会 1・2・3・4 火 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 4歳以上 20 月額 2,000 0 濵本　和雄 旭 428-6711

72 空手道 空手 実戦カラテ真盟会東岸和田 1・2・3・4 金 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 4歳～中学3年 23 月額 3,000 0 0 旭 428-6711

73 空手道 空手 箕土路空手道 1・2・3・4・5 火 曜日 17 時 00 分 ~ 19 時 00 分 4歳～70歳 15 月額 500 0 森澤清治・一貴 箕土路 444-2097

74 空手道 空手 実戦カラテ真盟会 毎 水 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 子ども
中学生まで 23 月額 3,000 0 狭間　廣和 山直 441-1451

75 空手道 空手 山直地区空手クラブ 1・2・3・4・5 金 曜日 18 時 00 分 ~ 20 時 00 分 制限なし 15 月額 2,000 0 宮本　幸美 久米田 445-1155

76 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法クラブ 毎週 火 曜日 19 時 00 分 ~ 20 時 45 分 制限なし 13 年額 1,000 0 0 大芝 439-5900

77 日本拳法 日本拳法 日本拳法(照々会） 2・3・4 日 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 8 月額 1,000 0 松下照幸 大芝 439-5900

78 居合道 居合道 岸和田居合道クラブ 毎週 木 曜日 18 時 45 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 5 月額 1,000 0 泉本　哲弥 常盤 428-9229

79 太極拳 太極拳・気功 気功・太極拳 2・4 日 曜日 9 時 15 分 ~ 10 時 45 分 大人 8 月額 1,600 0 壽　八郎 城北 445-8578

80 太極拳 太極拳・気功 ひまわり太極拳クラブ 1・2・3・4 木 曜日 11 時 00 分 ~ 12 時 35 分 大人 17 月額 1,500 0 竹田　百合香 旭 428-6711
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81 太極拳 太極拳・気功 気功・太極拳クラブかがやき 毎週 土 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 19 年額 20,000 0 杉原　里香 常盤 428-9229

82 太極拳 太極拳 静太極拳倶楽部 月3回 火 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 11 月額 2,000 0 寿　八郎 八木 443-6848

83 太極拳 太極拳 太極拳クラブ・ポピー 毎週 木 曜日 18 時 45 分 ~ 20 時 15 分 大人 11 月額 3,000 0 寿　富子 分館 436-4500

84 太極拳 太極拳 城北太極拳クラブ 1・2・3 土 曜日 10 時 00 分 ~ 13 時 00 分 成人女性 10 月額 1,500 0 寿　富子 城北 445-8578

85 太極拳 太極拳 太極拳クラブ 毎週 火 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 23 月額 1,500 0 寿富子 大芝 439-5900

86 太極拳 太極拳 太極拳クラブ 1・2・3・4 木 曜日 9 時 15 分 ~ 10 時 45 分 大人 16 月額 1,500 0 寿　富子 旭 428-6711

87 太極拳 太極拳 太極拳たまちゃん 1・3 水 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 大人 13 月額 1,000 ○ 田前　勝次 新条 441-4123

88 太極拳 太極拳 極美クラブ 毎週 火 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 0 分 大人 16 月額 1,500 0 寿　富子 大宮 444-7138

89 太極拳 気功 楽しい気功 月3回 土 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 制限なし 24 月額 1,000 0 寿　八郎 八木 443-6848

90 太極拳 気功 気功・太極拳クラブ 1・2・3 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 大人 13 月額 2,000 0 寿　　八郎 春木 422-0303

91 太極拳 気功 気功法 2・4 金 曜日 18 時 45 分 ~ 20 時 00 分 大人 9 月額 2,000 0 森田興子 山滝 479-0898

92 太極拳 気功 楽しい気功クラブ 1・2・3 土 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 11 月額 1,500 0 寿八郎 大芝 439-5900

93 太極拳 気功 たのしい気功Ａ 月３回 火 曜日 9 時 20 分 ~ 10 時 50 分 成人女性のみ 12 月額 1,400 0 壽　八郎 旭 428-6711

94 太極拳 気功 たのしい気功クラブ 1・2・3・4・5 木 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 制限なし 20 月額 1,500 0 寿八郎 久米田 445-1155

95 太極拳 気功 気功クラブ 1・2・3 水 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 0 分 大人 12 月額 1,500 0 寿　八郎 大宮 444-7138

96 太極拳 太極剣・太極扇 岸和田こまちクラブ 1・2・3・4・5 土 曜日 13 時 20 分 ~ 15 時 50 分 制限なし 15 月額 2,000 0 竹田百合香 新条 441-4123
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97 スポーツチャンバラ スポーツチャンバラ すこやかチャンバラ倶楽部 1・2・3・4 日 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 制限なし 8 年額
高校生以上3,000円

中学生以下2,000円
0 0 葛城 428-1787

98 スポーツチャンバラ スポーツチャンバラ 岸和田土生スポーツチャンバラクラブ 1・2・3・4 木 曜日 19 時 00 分 ~ 20 時 30 分 制限なし 10 月額 2,500 0 永野 詩織 旭 428-6711

99 武道・武術・格闘技（その他） キックボクシング KKKクラブ 1・3 火 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 5 月額 1,000 0 徳山　颯太 城北 445-8578

100 武道・武術・格闘技（その他） キックボクシング 城北キックボクシングクラブ 毎週 金 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 5 月額 4,000 0 徳山　颯太 城北 445-8578

101 武道・武術・格闘技（その他） 太極柔力球 太極柔力球クラブ 2・4 木 曜日 9 時 30 分 ~ 10 時 40 分 大人 6 月額 1,000 0 竹田　百合香 旭 428-6711

102 武道・武術・格闘技（その他） 元極舞 元極舞 2・3・4 水 曜日 9 時 30 分 ~ 10 時 30 分 大人 7 月額 2,000 0 菊池文子 久米田 445-1155

103 ダンス 民踊・新舞踊 若竹会 2・4 水 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 6 月額 1,000 0 中司　美智子 分館 436-4500

104 ダンス 民踊・新舞踊 岸和田民踊会クラブ 2・4 金 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 13 年額 1,500 0 浜口　清美 分館 436-4500

105 ダンス 日本舞踊 舞踊研究クラブ 毎週 水 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 6 月額 2,000 ○ 西村　江子 市立 423-9616

106 ダンス 日本舞踊 新舞踊和クラブ 毎週 火 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 6 月額 3,500 0 藤原　和子 城北 445-8578

107 ダンス 沖縄舞踊 めんそーれ沖縄舞踊クラブ 2・4 火 曜日 18 時 30 分 ~ 20 時 50 分 制限なし 10 月額 2,000 0 武島　久美子 市立 423-9616

108 ダンス ダンス フォークダンスエクササイズほほえみ 1・3 金 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 13 １回 500 0 松下　裕子 葛城 428-1787

109 ダンス ダンス ZUNBAサークルAmistad 1・3 土 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 16歳以上 16 月額 1,000 ○ 奥田佳奈子 箕土路 444-2097

110 ダンス バレエ 八木クラシックバレエ 毎週 木 曜日 16 時 00 分 ~ 19 時 00 分 3歳～9歳
(年少～小3） 17 月額 3,000 ○ 平良　真沙美 八木 443-6848

111 ダンス バレエ 城北バレエ 毎週 水 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 ４歳～7歳 7 月額 3,000 0 濱元　睦 城北 445-8578

112 ダンス バレエ スマイルバレエ東岸和田 1・2・3・4 土 曜日 12 時 00 分 ~ 15 時 00 分 3歳～9歳 9 月額 4,000 0 野中優佳里 旭 428-6711
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113 ダンス バレエ 東岸和田バレエクラブ 1・2・3・4 土 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 10歳以上 11 月額 4,000 0 野中優佳里 旭 428-6711

114 ダンス バレエ 光明キッズバレエクラブ 毎週 木 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 子ども 22 月額 2,000 ○ 木下　麻記子 光明 441-8880

115 ダンス バレエ 新条バレエ 1・2・3・4・5 金 曜日 16 時 15 分 ~ 18 時 15 分 7歳～9歳 11 月額 3,000 0 濱元　睦 新条 441-4123

116 ダンス バレエ ときわ子どもバレエクラブ 毎週 火 曜日 16 時 15 分 ~ 18 時 15 分 子ども
3才～9才 22 月額 2,500 0 甲斐　優 常盤 428-9229

117 ダンス タップダンス Tap’ｓＭ 毎週 火 曜日 16 時 30 分 ~ 18 時 30 分成人女性
子ども3歳～(男子可能)20 月額 2,000 0 月城　マリ 城北 445-8578

118 ダンス フラダンス ティアレ 1・3 水 曜日 10 時 15 分 ~ 11 時 45 分 制限なし 14 月額 1,000 0 稲船　理江 分館 436-4500

119 ダンス フラダンス ハワイアンフラ・リリー 1・3 金 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 11 月額 1,500 0 赤阪　由合香 葛城 428-1787

120 ダンス フラダンス ハワイアン・フラBクラブ 1・2・3 火 曜日 16 時 00 分 ~ 19 時 00 分 大人 16 年額 18,000 0 佐藤　英子 八木 443-6848

121 ダンス フラダンス ハワイアン・フラＡクラブ 月３回 水 曜日 18 時 30 分 ~ 21 時 00 分 大人 14 月額 1,500 0 佐藤　英子 八木 443-6848

122 ダンス フラダンス ALOHA HULA（アロハ フラ） 毎週 金 曜日 18 時 30 分 ~ 20 時 30 分 制限なし 11 月額 3,000 ○ 辻　梢 市立 423-9616

123 ダンス フラダンス Ho'omaka Hula(ホオマカ　フラ） 1・3・5 火 曜日 18 時 00 分 ~ 20 時 30 分 制限なし 6 月額 2,000 ○ 辻　梢 市立 423-9616

124 ダンス フラダンス ハワイアンフラA 1・2・3 木 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 成人女性 5 月額 3,000 0 綱永　加代子 城北 445-8578

125 ダンス フラダンス ハワイアンフラB 1・3 金 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 成人女性 5 月額 2,000 0 綱永　加代子 城北 445-8578

126 ダンス フラダンス フラダンスクラブ 2・3・4 木 曜日 19 時 30 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 6 月額 4,000 0 高関　摩衣子 大芝 439-5900

127 ダンス フラダンス ローズフラ 2・3・4 木 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 9 １回 1,000 0 辻梢 久米田 445-1155

128 ダンス フラダンス ハワイアンフラ　アロアロ 2・4 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 10 １回 1,000 0 赤阪　由合香 光明 441-8880
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129 ダンス フラダンス mili mili 1・2・3・4・5 水 曜日 15 時 30 分 ~ 17 時 00 分 大人 15 月額 2,000 0 稲船　理江 新条 441-4123

130 ダンス フラダンス アロハ・フラ　クラブ 1・2・3・4・5 金 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 11 月額 2,000 0 森永ひとみ 新条 441-4123

131 ダンス フラダンス Ｈula・イリマ 1・2・3 火 曜日 13 時 50 分 ~ 15 時 10 分 制限なし 17 月額 1,500 0 松下　三喜 常盤 428-9229

132 ダンス フラダンス HULAプルメリア 毎週 水 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 11 月額 3,000 ○ 辻　梢 常盤 428-9229

133 ダンス フラダンス Malie ～ゆったりとフラ～ 1・3 水 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 16歳以上 11 月額 1,100 ○ 稲船理江 箕土路 444-2097

134 ダンス フラダンス ハイビスカス 毎週 金 曜日 13 時 30 分 ~ 14 時 30 分 大人 7 月額 2,000 0 大高　幸子 大宮 444-7138

135 ダンス フラダンス プメハナ 毎週 金 曜日 15 時 0 分 ~ 18 時 0 分 制限なし 8 月額 2,000 ○ 中村　惠子 大宮 444-7138

136 ダンス ベリーダンス ベリーダンス　ラミール 2・4 土 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 15 月額 2,200 ○ Akiyda 旭 428-6711

137 ダンス 社交ダンス ダンスA 1・3 日 曜日 18 時 30 分 ~ 20 時 30 分 大人 5 円 0 0 0 城北 445-8578

138 ダンス 社交ダンス あすなろ社交ダンスサークル 1・2・3・4・5 金 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 8 月額 2,000 0 堀川　善溥 新条 441-4123

139 ダンス 社交ダンス 新条ダンスクラブ「それいゆ」 1・2・3・4・5 金 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 5 月額 3,000 0 佐藤　早姫 新条 441-4123

140 ダンス 新舞踊 カトレア舞踊会 1・2・3・4・5 水 曜日 12 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 7 月額 3,000 0 未木　成花 新条 441-4123

141 ダンス ズンバ あさひパイラZUMBAクラブ 2・4 日 曜日 10 時 15 分 ~ 11 時 15 分 制限なし 28 月額 800 0 MASAYO 旭 428-6711

142 ダンス 民踊 土生民踊クラブ 1・2・3・4 火 曜日 14 時 00 分 ~ 16 時 30 分 大人 5 月額 2,000 0 山本　艶子 旭 428-6711

143 ダンス 民踊 彩華会 1・2・3・4 水 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 10 月額 2,500 0 大佛　寿子 旭 428-6711

144 ダンス 民踊 めばえ会 毎週 火 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 11 月額 3,000 0 白樫　ツネ子 山直 441-1451
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145 ダンス 民踊 岡山民踊会 2・4 金 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 7 円 0 0 相互 久米田 445-1155

146 ジャズダンス ジャズダンス エリージャズダンス 1・2・3・4・5 火 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人・子ども 9 月額 500 0 小畠　葉奈 春木 422-0303

147 ジャズダンス モダンバレエ＆ジャズダンス モダンバレエ＆ジャズダンスクラブ 1・2・4 土 曜日 17 時 00 分 ~ 20 時 00 分 7才以上 10 月額 3,000 ○ 0 常盤 428-9229

148 ヒップホップダンス ダンス COOL　BOMB　DANCE 1・2・3・4 火 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 7 月額 500 0 岩本　麻依 天神山 426-3801

149 ヒップホップダンス ダンス KID'S　DANCE 1・2・3・4 金 曜日 16 時 30 分 ~ 18 時 30 分 ５歳～１８歳 30 月額 3,000 ○ 浅野　有希 天神山 426-3801

150 ヒップホップダンス ヒップホップ スペースクオリティ 不定期 日 曜日 9 時 45 分 ~ 12 時 00 分 30歳～69歳 8 月額 1,000 0 野口　啓子 市立 423-9616

151 エアロビクス エアロビクス エアロビクス 2・4 火 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 制限なし 7 １回 1,000 0 久保　菜月 葛城 428-1787

152 エアロビクス エアロビクス のびやかクラブ 1・2・3・4 水 曜日 12 時 30 分 ~ 13 時 30 分 制限なし 11 月額 2,000 0 堀田　笑子 旭 428-6711

153 社交ダンス 社交ダンス モダンエレガンス 1・3・5 水 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 50 分 制限なし 8 月額 1,500 0 堀川　善溥 分館 436-4500

154 社交ダンス 社交ダンス ブーゲンビリアダンスクラブ 2・4 水 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 5 月額 2,000 0 佐藤　早姫 分館 436-4500

155 社交ダンス 社交ダンス ダン　ダン　ダン 毎週 金 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 7 月額 2,000 0 須磨　和史 分館 436-4500

156 社交ダンス 社交ダンス New　サンディ 毎週 金 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 10 月額 2,000 0 崎坂　由布子 分館 436-4500

157 社交ダンス 社交ダンス カサブランカ 2・4 土 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 5 月額 500 0 0 分館 436-4500

158 社交ダンス 社交ダンス りんごの会 1・3・5 土 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 9 月額 1,000 0 真城　敏子 分館 436-4500

159 社交ダンス 社交ダンス スポーツ社交ダンスクラブ 1・2・3・4 火 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 30 分 制限なし 6 月額 2,000 0 佐藤　早姫 天神山 426-3801

160 社交ダンス 社交ダンス サヴァ社交ダンスクラブ 2・3・4 水 曜日 14 時 00 分 ~ 17 時 00 分 大人 6 月額 2,000 0 矢野　千津子 八木 443-6848
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161 社交ダンス 社交ダンス スポーツ・ダンス　フォンターナ 毎週 日 曜日 14 時 00 分 ~ 17 時 00 分 制限なし 12 月額 2,200 0 墨田　初美 八木 443-6848

162 社交ダンス 社交ダンス チャコダンスクラブ 1・2・3・4 火 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 7 月額 2,500 0 奥田　久子 葛城 428-1787

163 社交ダンス 社交ダンス 社交ダンスクラブ　コスモス 1・2・3・4 金 曜日 18 時 10 分 ~ 20 時 50 分 大人 8 月額 2,000 0 庄野　稔 旭 428-6711

164 社交ダンス 社交ダンス 社交ダンス　オリーブ
1・3・4・5

2
水 曜日

9

12
時 00 分 ~

12

15
時 00 分 大人 10 月額 2,000 0 奥田　久子 光明 441-8880

165 社交ダンス 社交ダンス ソシアルダンスすみれ 1・2・3・4・5 火 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 5 月額 2,000 0 今田安喜雄 新条 441-4123

166 社交ダンス 社交ダンス 社交ダンスクラブ　パッション 1・2・3・4・5 火 曜日 18 時 00 分 ~ 20 時 50 分 制限なし 6 月額 2,000 0 庄野　稔 新条 441-4123

167 よさこい よさこい とんぼソーリャ 毎週 火 曜日 15 時 00 分 ~ 18 時 00 分 制限なし 8 月額 1,500 ○ 藤田 純子・白野 幸子 光明 441-8880

168 よさこい よさこい 心蕾万笑 毎 火 曜日 18 時 00 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 41 月額 500 ○ 0 山直 441-1451

169 よさこい 鳴子踊り 鳴子踊り のぞみ 毎週 木 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 13 月額 1,300 0 藤田　純子 八木 443-6848

170 よさこい 鳴子踊り 岸和田そ～りゃ地車人 毎週 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 0 分 制限なし 18 月額 1,000 ○ 藤田純子・白野幸子 大宮 444-7138

171 体操 体操 健康体操クラブ 毎週 火 曜日 9 時 50 分 ~ 11 時 20 分 大人 13 月額 2,800 0 町谷　邦子 市立 423-9616

172 体操 体操 仲良し体操 毎週 火 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 大人 17 年額 200 0 0 光陽 439-4786

173 体操 体操 のびのび健康体操 ２・４週 金 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 16 年額 10,000 0 浅田昌子 光陽 439-4786

174 体操 体操 久米田健康美体操 2・4 火 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 大人 13 月額 1,500 0 松坂茂子 久米田 445-1155

175 体操 体操 健康体操クラブ 毎週 水 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 65才以上 45 年額 1,200 0 0 常盤 428-9229

176 体操 体操 悠遊Ⅰ 毎 金 曜日 15 時 00 分 ~ 16 時 15 分 大人 25 月額 500 0 朝海　伯子 山直 441-1451
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177 体操 体操 悠遊Ⅱ 毎 金 曜日 16 時 20 分 ~ 18 時 00 分 子ども
3～12才 24 月額 2,000 0 野尻　広美
大井　由美 山直 441-1451

178 体操 体操 アンチエイジング楽楽 1・3 金 曜日 14 時 00 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 8 月額 500 0 朝海　伯子 山直 441-1451

179 体操 健康体操 春木健康体操クラブ 2・4 火 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 10 １回 500 0 国本　亜衣 分館 436-4500

180 体操 健康体操 ほっとサロン　はつらつ体操の会 2・4 水 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 11 月額 500 0 0 分館 436-4500

181 体操 健康体操 サニー体操クラブ 毎週 金 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 制限なし 20 月額 1,500 0 岩出　浩美 分館 436-4500

182 体操 健康体操 いきいきクラブ 2・4 火 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 大人 11 月額 1,500 0 南出　弘子 春木 422-0303

183 体操 健康体操 シニア体操 1・3 金 曜日 13 時 30 分 ~ 16 時 00 分 大人 6 月額 2,000 0 松田　加奈 春木 422-0303

184 体操 健康体操 健康美体操 1・2・3・4 木 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 12 月額 1,000 0 中野　信子 葛城 428-1787

185 体操 健康体操 脳トレ筋トレ楽トレクラブ 2・4 金 曜日 13 時 30 分 ~ 14 時 30 分 大人 16 月額 1,000 0 赤阪　由合香 葛城 428-1787

186 体操 健康体操 いきいき百歳体操 毎週 火 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 大人 31 年額 500 0 佐藤　登志美 八木 443-6848

187 体操 健康体操 コアコンディショニング健康クラブ 毎週 水 曜日 13 時 15 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 56 年額 10,000 0 塩田　誠也 八木 443-6848

188 体操 健康体操 健康美体操Ａクラブ 月３回 木 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 大人 29 年額 12,000 0 松阪　茂子 八木 443-6848

189 体操 健康体操 健康美体操Ｂクラブ 月３回 木 曜日 13 時 00 分 ~ 15 時 00 分 大人 16 年額 18,000 0 松阪　茂子 八木 443-6848

190 体操 健康体操 ひまわり（健康体操） 1・2・3・4・5 水 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 21 年額 700 0 0 春木 422-0303

191 体操 健康体操 自力整体かるる 1・2・3 火 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 大人 18 月額 2,000 0 秋田崋飛山 山滝 479-0898

192 体操 健康体操 自力整体ここあ 1・3 水 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 大人 12 月額 1,500 0 秋田崋飛山 山滝 479-0898
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193 体操 健康体操 自力整体コスモス 1・2・3 金 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 30 分 大人 11 月額 2,000 0 秋田崋飛山 山滝 479-0898

194 体操 健康体操 健康体操クラブ 毎週 火 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 15 月額 2,000 0 川口澄子 大芝 439-5900

195 体操 健康体操 シニア体操クラブ 2・3・4 木 曜日 13 時 25 分 ~ 14 時 50 分 大人 20 月額 1,500 0 南出弘子 大芝 439-5900

196 体操 健康体操 箕土路健康美体操クラブ 1・2・3・4・5 金 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 17 月額 1,000 0 田渕佳子 箕土路 444-2097

197 体操 健康体操 歌体操 3 水 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 大人 9 月額 500 0 くりすたる
田中　弘美 箕土路 444-2097

198 体操 健康体操 ベティクラブ 1・2・3・4 水 曜日 10 時 0 分 ~ 11 時 0 分 大人 12 月額 2,000 0 岩出　浩美 大宮 444-7138

199 体操 健康体操 健やか養生体操 1・2・3・4 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 30 分 制限なし 17 月額 2,500 0 冨田昭子・石井登志子 旭 428-6711

200 体操 こども体操 SKスポーツうんどうクラブ 2・4・5 土 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 子ども4歳～12歳 13 １回 600 0 鈴木　理 分館 436-4500

201 体操 リズムステップ K・エクササイズ 1・2・3・4 木 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 大人 14 １回 500 0 小畠　登志子 分館 436-4500

202 体操 エクササイズ ボディメイクトレーニングクラブ 毎週 金 曜日 19 時 00 分 ~ 20 時 00 分 制限なし 22 月額 3,000 0 塩田　誠也 八木 443-6848

203 体操 ストレッチ スパイラルストレッチクラブ 1・3 木 曜日 19 時 00 分 ~ 20 時 30 分 制限なし 9 月額 1,500 0 三好　悠子 市立 423-9616

204 体操 ストレッチ ストレッチクラブ 2・4 木 曜日 10 時 00 分 ~ 11 時 00 分 制限なし 9 １回 500 0 三好　悠子 分館 436-4500

205 体操 ストレッチ コア体操 1・3・4 金 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 00 分 大人 15 月額 1,200 0 坂上紀子 山滝 479-0898

206 体操 ストレッチ ストレッチ体操 1・2・3・4・5 水 曜日 19 時 30 分 ~ 20 時 40 分 大人 7 月額 3,000 ○ 坂上　紀子 新条 441-4123

207 体操 ストレッチ ストレッチ体操Ａ 毎週 木 曜日 13 時 15 分 ~ 14 時 45 分 大人 25 月額 1,500 0 石原　みわ子 常盤 428-9229

208 体操 ストレッチ ストレッチ体操Ｂ 毎週 木 曜日 15 時 00 分 ~ 16 時 30 分 大人 15 月額 1,500 0 石原　みわ子 常盤 428-9229
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209 体操 ストレッチ かんたんストレッチ 2・4 水 曜日 19 時 00 分 ~ 21 時 00 分 大人 15 年額 10,000 0 田渕佳子 箕土路 444-2097

210 体操 3Ｂ体操 さくらんぼクラブ 1・2・3・4 水 曜日 19 時 30 分 ~ 21 時 00 分 大人 8 月額 2,000 0 得津　多佳子 旭 428-6711

211 体操 健康美体操 健康美体操ウエンズクラブ 2・3・4 水 曜日 14 時 30 分 ~ 16 時 30 分 大人 13 年額 1,000 0 0 旭 428-6711

212 体操 健康美体操 健康美体操「ほがらか」 1・2・3 木 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 13 月額 1,500 0 西林　知子 光明 441-8880

213 体操 健美体操 光明健美体操クラブ 2・4 水 曜日 19 時 30 分 ~ 21 時 00 分 制限なし 12 年額 15,000 0 浅田　昌子 光明 441-8880

214 体操 自力整体 自力整体クラブ 毎週 金 曜日 18 時 00 分 ~ 19 時 30 分 大人 10 月額 5,000 0 崋飛山 分館 436-4500

215 体操 百歳体操 光明百歳体操クラブ 毎週 火 曜日 9 時 00 分 ~ 12 時 00 分 大人 38 円 0 0 0 光明 441-8880

216 体操 ほぐし体操 ほぐし体操 2・4 金 曜日 13 時 30 分 ~ 16 時 00 分 制限なし 7 １回 500 ○ 奥出　恵美子 常盤 428-9229

217 体操 ラフターヨガ 笑エム笑いクラブ 1 水 曜日 13 時 30 分 ~ 14 時 30 分 制限なし 5 １回 100 0 下和田　実 旭 428-6711

218 体操 リズム体操 健康美体操クラブ 毎週 火 曜日 10 時 30 分 ~ 12 時 30 分 成人女性 17 月額 1,000 0 小畠　登志子 城北 445-8578

219 体操 リズム体操 ステップ・21 1・3 金 曜日 9 時 30 分 ~ 11 時 30 分 大人 8 月額 1,500 0 濱　福子 旭 428-6711

220 ヨガ ヨガ ヨガで元気に 1・3 水 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 大人 16 月額 1,000 0 大谷　暁子 葛城 428-1787

221 ヨガ ヨガ 天神山ヨガクラブ 1・2・3・4 火 曜日 11 時 00 分 ~ 13 時 00 分 大人 8 月額 2,000 0 吉原　恵子 天神山 426-3801

222 ヨガ ヨガ エンジョイヨガ 1・2・3・4・5 水 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 00 分 制限なし 20 月額 2,000 0 浅羽三千歳 久米田 445-1155

223 ヨガ ヨガ 朝ヨガ　ティンシャ 2・4 日 曜日 9 時 00 分 ~ 10 時 10 分 制限なし 8 １回 500 0 MASAYO 旭 428-6711

224 ヨガ ヨガ エンジョイ・ヨガ 月3回 火 曜日 13 時 15 分 ~ 14 時 45 分 大人 9 月額 2,500 0 浅羽　三千歳 光明 441-8880



カテゴリー

月・年額 円

指導者名 場所 電話番号活動日 活動時間
対象年齢

（目安）
会員

会費
出前

公演

登録

軽運動

NO.
利用目的

小分類
詳細内容 団体名

225 ヨガ ヨガ 自己整体ヨガクラブ 月３回 金 曜日 19 時 30 分 ~ 20 時 30 分 大人 5 月額 3,500 0 末久　美晴 八木 443-6848

226 ヨガ ヨガ ヨーガA 毎週 火 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 大人 21 月額 1,500 0 船勢　洋子 常盤 428-9229

227 ヨガ ヨガ ヨーガ3 毎週 水 曜日 9 時 30 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 18 月額 2,000 0 田中　奈美江 常盤 428-9229

228 ヨガ ヨガ ヨーガクラブ 毎週 火 曜日 19 時 0 分 ~ 20 時 30 分 大人 19 月額 2,500 0 吉真　嶽士 大宮 444-7138

229 ヨガ ヨガ ファミリーヨガクラブ 2・4 木 曜日 10 時 30 分 ~ 13 時 0 分 大人 17 月額 1,500 0 池田　真美 大宮 444-7138

230 インディアカ インディアカ 太田インディアカクラブ女子の部 1・2・3・4 金 曜日 13 時 30 分 ~ 15 時 30 分 大人 11 年額 1,000 0 0 旭 428-6711

231 その他（屋内） 気功 ヒーリング気功クラブ 1・3 金 曜日 14 時 10 分 ~ 15 時 15 分 大人 7 月額 1,000 0 竹田　百合香 天神山 426-3801

232 その他（屋内） ストレッチ 健身ストレッチクラブ 1・2・3・4 火 曜日 10 時 00 分 ~ 12 時 00 分 制限なし 13 月額 1,000 0 竹田　百合香 天神山 426-3801

233 その他（屋内） ダーツ 城北ダーツクラブA 毎週 金 曜日 13 時 00 分 ~ 16 時 00 分 大人 7 年額 2,400 0 0 城北 445-8578


