
市内 その他 合計 月・年額 円

軽運動 卓球 卓球 卓球 ピーチ卓球 水 曜 9 時 10 分 ～ 11 時 50 分 大人 18名 1名 19名 年額 1,000 山滝 479-0898

軽運動 卓球 卓球 卓球 キャロット卓球 木 曜 9 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 12名 12名 年額 2,000 山滝 479-0898

軽運動 卓球 卓球 卓球 デイホース卓球 土 曜 13 時 00 分 ～ 16 時 00 分 大人 14名 1名 15名 年額 500 山滝 479-0898

軽運動 武道・武術・格闘技 太極拳 気功 気功法 金 曜 18 時 45 分 ～ 20 時 00 分 大人 9名 9名 月額 2,000 森田興子 山滝 479-0898

軽運動 体操・トレーニング 体操 健康体操 自力整体かるる 火 曜 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 大人 16名 2名 18名 月額 2,000 秋田崋飛山 山滝 479-0898

軽運動 体操・トレーニング 体操 健康体操 自力整体ここあ 水 曜 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 大人 12名 12名 月額 1,500 秋田崋飛山 山滝 479-0898

軽運動 体操・トレーニング 体操 健康体操 自力整体コスモス 金 曜 10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 大人 11名 11名 月額 2,000 秋田崋飛山 山滝 479-0898

軽運動 体操・トレーニング 体操 ストレッチ コア体操 金 曜 9 時 30 分 ～ 11 時 00 分 大人 14名 1名 15名 月額 1,200 坂上紀子 山滝 479-0898

調理 料理 料理 料理 パンと菓子 木 曜 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 大人 7名 7名 年額 21,000 石澤朋枝 山滝 479-0898

音楽 音楽 楽器演奏 ハーモニカ ハーモニカ 土 曜 19 時 00 分 ～ 20 時 00 分 大人 8名 8名 年額 4,000 東雅臣 山滝 479-0898

音楽 音楽 楽器演奏 ギター 山滝ギター 水 曜 18 時 30 分 ～ 21 時 00 分 大人 7名 7名 月額 1,000 山滝 479-0898

音楽 音楽 カラオケ カラオケ カラオケ 金 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 大人 12名 12名 月額 1,500 藤原幸雄 山滝 479-0898

創作 創作 書道・篆刻 書道 山滝書道 火 曜 9 時 30 分 ～ 12 時 00 分 大人 8名 8名 年額 22,000 仲村喜久夫 山滝 479-0898

創作 創作 手芸 編物 編物 土 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 制限なし 11名 11名 月額 20,000 網代絹子 山滝 479-0898

創作 創作 洋裁・和裁 洋裁 山滝洋裁 土 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 大人 7名 1名 8名 月額 2,000 松本美智子 山滝 479-0898

創作 創作 フラワーアレンジメント・園芸 ガーデニング ガーデニング 金 曜 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 大人 10名 10名 月額 2,000 阪上博子 山滝 479-0898

創作 創作 絵画 水彩画 水彩画(稲の会) 木 曜 10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 大人 13名 13名 月額 500 中野裕子 山滝 479-0898

創作 創作 絵画 水彩画 水彩画(東の会) 木 曜 13 時 00 分 ～ 15 時 00 分 大人 9名 1名 10名 山滝 479-0898

利用目的大分類 利用目的小分類 詳細内容 団体名 活動日 活動時間カテゴリー 場所 連絡先対象
会員 会費 出前公演

登録
指導者氏名
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毎週
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2・4
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1・3
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2
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1・2・3


