
と

き

と

き

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

と

き

▲ 少
す く

なめのごはん、または小
ちい

さいパン

魚
さかな

はよくかんで、骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

しましょう。

★ ドレッシング・ソースつき（クラス１本
ぽん

）

　　協力
きょうりょく

して準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをしよう

４がつきゅうしょくカレンダー ２０２３年度  

11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

こ

ん

だ

て

17日（月） 18日（火） 19日（水）

こ

ん

だ

て

21日（金）

こ

ん

だ

て

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日(木)★たまねぎﾄﾞﾚ 28日（金）

20日(木)★ソース

スタディメニュー・生活
せいかつ

科
か

(1年
ねん

)

しんとうじょう

新登場


