
事前 サ担 開始時 １ヵ月終了時 ２か月終了時 ３ヵ月目 ３か月終了時

①市に相談、書類提出 ③包括にプラン提出 プランがサービスCのみ プランがサービスCのみ プランがサービスCのみ プランがサービスCのみ
包括：委託情報作り、 包括：委託情報作り、 包括：委託情報作り、
USBにて包括より市へ請求 USBにて包括より市へ請求 USBにて包括より市へ請求

担当CM

➁サービス担当者会議　日時の連絡 ④情報提供 　 ⑦情報提供

①
対象者の被保険者番号、生活課題、
本人の意欲などを教えてください。

提出書類
□　参加申込書
□　CM連絡先シート(訪問候補日を記入)
□　利用者基本情報
□　基本チェックリスト
□　現行プラン（既存の場合）
□　薬剤情報（コピーで可）

➁
リハ職より
サ担の日時調整の電話があります

③
・事業説明（リハ職より）
・サ担で利用者とCM・リハ職の3者で
短期・長期目標を決めてください。

・食事記録を初回までに利用者に準備
してもらう（リハ職より案内）
居宅介護支援事業所のCMはサ担後、
計画表を作成し、包括へ提出してくだ
さい。

④
リハ職から
ICFを情報提供
ToでCMへ送付　CCで市へ送付

⑤
前日までに送迎時間、持ち物をサービ
ス事業所が利用者に電話連絡

⑥
通所サービス開始初月

利用者：食事記録提出

栄養指導はCMもご家族も同席可能
(時間調整しますので、事前に市へ
ご連絡ください)

１週目：栄養講話、栄養個別指導
２週目：体力測定(１ヶ月目　予定)

⑦
前月分　出欠表(実績報告書)を終
了日以降提出する。To 包括
BCC 担当CM　CC 市
※翌月2日までに提出。
⑧
前月の状況報告書、栄養報告書
が翌月10日までに
リハ職能団体よりメール

⑦と同じ

⑧
前月の状況報告書が翌月10日ま
でに
リハ職能団体よりメール

➈
リハ職より、中間訪問があれば
情報提供があります。

➉
ご自宅での運動ができているの
か、生活動作が改善しているか
をCM同席のもと、リハ職と確
認。達成状況に応じて、目標再
設定・延長（最大残り3ヵ月）
の話し合いを行う。
※延長の合意となった場合は再
度
プランの目標や期間を変更して
包括へ提出する。

⑦・⑧と同じ

通所サービス開始

リハビリテーション職能団体

サービスCを受けて、利用者の変化等あれば、リハビリ専門職に情報提供してほしい。

利用者のサービス実施中の事業見学は、いつでも可能です。

通所サービス開始３ヶ月目の

サ担の日時調整をお願いします。

⑦・⑧

CMとの情報交換

（メール・電話など）

⑦・⑧・⑨

CMとの情報交換

（メール・電話など）

➉最終訪問

（サ担）

CM


