
膝が痛くて
買い物が…

腰が痛くて
グランドゴルフに

住宅改修、デイサービス
生活援助サービス、
福祉用具レンタルなど

週
１
回
だ
け
で
は
難
し
い

＋α
専門職
（リハビリ・栄養士など）
を現場へ派遣

以前のように
グランドゴルフが
楽に行けるように
なった

楽に買い物できる
ようになったわ

通
所
・
訪
問
型

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

浴槽をまたぐ
のが怖い…

最近、足元が
フラフラしてきて、
家で一人になるの
は心配だわ…

周りに迷惑を
かけたくない
が…

悩み・痛み

残
り
の
６
日
間
が
大
切
！

安心
安全

自信

専門職が自宅を訪問して
自宅・周辺環境を
評価・動作指導


