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自然資料館・４月のミニ実習

対３歳以上（小学生以下は保護者
同伴で）　日・内表のとおり　時午
後２時～３時、午後３時～４時（㋔
は午後２時～４時）　場自然資料
館（堺町）　講当館学芸員ほか　費
高校生以上 200 円（入場料。同伴
者も必要）　定各 10 人（㋔は 20
人。全て当日午後１時半に抽選）　
問自然資料館 423－ 8100

第27回ネイチャーフォト写真展

毎年恒例の自然写真サークル「ク
ローズアップ岸和田」による写真
展です。身近だけど普段は気づか
ないような自然の姿を見ることが
できます。写真展のみの見学は無
料です。
日・時４月９日㈰～５月５日㈷午
前 10 時～午後５時（入館は午後
４時まで。月曜日休館）　場・問自
然資料館（堺町） 423－ 8100

さつまいも栽培・収穫体験

「きしわだ生き活
い

き農業応援団」
の指導のもと、苗の植え付けから
収穫まで行います（全４回予定）。

日・時５月７日㈰午前10時（説明と
苗の植え付け）　場神於山土地改
良区内（尾生町）　費１畝

う ね

1,000
円（傷害保険料含む）　定30 組（抽
選）　申・問４月14日㈮（必着）ま
でにはがきまたはファクス（参加
者全員の住所・氏名・フリガナ・
年齢・電話番号を記入）で農林水
産課「さつまいも収穫体験」係へ
〒 596 － 8510  423 － 9488
 430 － 2272

『バラのガーデニング』講習会

日・時５月20日㈯午前10時半　場
まなび中央公園管理棟および屋外
（公園内）　講藤田克幸氏（岸和田
造園緑化協同組合）　費2,000 円
（材料費）　定30人（抽選）　申４
月24日㈪（必着）までに往復は
がきまたは電子メール（講座名、
住所、氏名、フリガナ、電話番号
を記入）でまなび中央公園管理棟
「バラのガーデニング講習会」係
へ〒 596 － 0044 西之内町 42－

35　{midori-sports@kishiwada-
park.jp　※窓口で申し込む場合
は、返信用はがきが必要です。 問
岸和田市公園緑化協会 441－9
200

ここからKit といっしょ！
自然資料館でおさんぽ遊学

身近な自然を楽しんだり、自然資
料館を探検しながら遊びましょう。
※定員に達しない場合は当日参加
可。
対散歩が可能な就学前児童と保護
者　日・時５月23日以降の毎月第
４火曜日午前10時～11時半　場自
然資料館（堺町）と周辺の公園や
岸和田城（岸城町）　講NPO法人
ここからKit、当館スタッフ　費50
円（傷害保険料）　定15 組（抽選）　
申・問電子メール（参加者全員の
住所・氏名、子の年齢、電話番号
を記入）で自然資料館「おさんぽ
遊学」係へ 423－ 8100 {siz
en@city.kishiwada.osaka.jp

自然・環境

日程 内容

㋐ 4/9
㈰

芋活のすすめ・知ればしる
ほど面白い芋虫の世界

㋑ 4/16
㈰

ミュージアムショップ
スペシャル実習
好きな鉱物を探して標本箱
をつくろう（材料費実費）

㋒ 4/23
㈰

和泉層群の貝化石「ナノナビ
ス」をクリーニングしよう

㋓ 4/29
㈷

カラフル化石のレプリカづ
くり（材料費1個 100円）

㋔ 4/30
㈰

わたしだけの
オリジナル絵本をつくろう

過去の様子過去の様子

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク‼
　家族や友人と、ゲームやクイズなどのチェックポイントを巡
りながら、ウォークラリーをしませんか。
※原則グループでのウォーキングになります。1人で参加の場
合は、他の参加者とグループになる場合があります。
対市内在住・在勤・在学者
日・時5 月 14 日㈰午前 9時半～正午（受け付けは午前 11 時まで。雨天
時は5月 28日㈰）
集合場所蜻蛉池公園流れの広場（三ケ山町）
定300 人（申込先着順。定員に達しない場合は当日参加可）
申・問5 月 11 日㈭までにファクス（氏名、年齢、電話番号を記入）また
はQRコードからスポーツ振興課へ 447－ 7072　 423 － 5030

大輪投げ

空き缶の塔

モルック

ストラック
アウト

※過去のイベントの様子です。内容が変更になる場合があります。

教室名 対象 日程 場所 費用

おそとでヨガ 一般 4月の土曜日
（4/29 を除く）

二の丸広場
（岸城町）

各
500円

ノルディック
ウォーキング

一般 4/5㈬・19㈬ 二の丸広場 各
500円

一般 4/12 ㈬・26㈬ 久米田公園
（岡山町）

各
500円

①走り方教室
②グランドゴルフ体験会

①小学生
②一般 4/9㈰ 久米田公園 各

500円

はらっぱ教室 小学
1～ 3年生 4/15 ㈯ 包近公園

（包近町） 500円

健康維持
ストレッチ

一般 4/17 ㈪ 天神山キリン公園
（天神山町2丁目） 300円

一般 4/25 ㈫ 東ケ丘第一公園
（東ケ丘町） 300円

一般 4/28 ㈮ 土生公園
（土生町4丁目） 300円

健康テニス 一般 4/17 ㈪
野田公園
テニスコート
（野田町2丁目）

1,000
円

高齢者のための
ストレッチ 一般 4/24 ㈪ 牛ノ口公園

（上野町東） 300円

市内公園・運動広場教室
時午前 10時～ 11時

教室名 対象 日時 費用
手話でゆったり
ストレッチヨガ★ 聴覚障害者 4/8㈯・22㈯

9:30 ～ 10:30
各

300 円

走り方教室
Ⓐ速く走るための
基礎練習
Ⓑ楽しみながら
走る練習

小学生
4/30 ㈰
Ⓐ 9:15 ～ 10:15
Ⓑ 10:30 ～ 11:30

各
1,500
円

無料体験会
バレーボール
スクール

①小学生
②中学生以上

4月の水曜日
① 16:30 ～ 17:30
② 17:40 ～ 19:00

1 回
無料

ラララフィット
～加齢に負けない
健康プログラム～

60歳以上 4月の木曜日
9:30 ～ 10:30

1 回
無料

キッズチアダンス
スクール

①4歳～小学1年生
②小学2～ 6年生

4月の月曜日
① 16:30 ～ 17:30
② 17:45 ～ 18:45

1 回
無料

弓道体験教室 一般
4/19～ 7/19の水曜日
（全 12 回。5/3、6/14
を除く）19:00～21:00

12,000
円

スクールは
こちらから

体育館の
スポーツ教室 申・問前日までに電話（★はファクスも可）で総合体育館へ 441 － 9200  441 － 9204

総合体育館（西之内町）の各教室
　気持ちのいい季節です。スポーツを始めませんか。


