
令和４年度　男女共同参画センター講座開催状況 資料５

基本目標

1 シネマウィーク2022

2
子育てパパママ共同参画シリーズ③
失敗は成長のチャンス！　伸びる子どもの育て方

3 「男のええ加減料理」教室

4 男の家事塾第３弾：洗濯

5
子育てパパママ共同参画シリーズ②
大切な子どもを性暴力から守るためにおとなができること

6
避難所運営は誰がする！？ 意外と知らない避難所基本講
座

7
きしわだ男女共同参画フォーラム
「幸せを求めて…」

8
子づれシングルのアナタへ伝えたい！
～困った時に頼れる支援情報！！～

9
「複業」生活のススメ
～自分らしい働き方でこれからの時代に強くなる～

10
メディアが変われば見方も変わる！？
～ジェネレーションギャップとジェンダー～

11
子どもの毎日をカラフルに♪
～自分らしさを大切にする3つのヒント～

12
“ケアメン”提唱者から学ぶ
「男性が家族の介護を担うとき」

13 弁護士夫夫のカラフルＤＡＹＳ！

14
あかん！　デートＤＶ
～あなたや友達を加害者にも被害者にもしないために～

15 活かそう！　みんなの力

16

“男性のための介護入門講座”　～介護の基本を学ぼう～
第1部：「分かりやすい介護保険制度とサービス」
第2部：「体験談を聞き素朴な疑問を投げかけてみよ
う！！」

17 妻と夫のほどよい関係とは？

18 女の子・男の子　どっちがどっち？！

19
パパと一緒にCOOKING
～楽しくデコ巻きずしを作ろう！～

20 ひとりひとりの力を活かすファシリテーション講座

21 『母娘関係』母と娘～それぞれの人生のために～

22 「男のええ加減料理」教室

23
50代からの男のスターティング・ノート
～自分らしい人生のために～

24
怒りをぶつけない“わたし”になりたい
～アンガーマネジメントを学ぶ～

25
幸せの黄色い花でリースを作ろう
～３月８日は「国際女性デー」～

26 「男らしく」から『アナタらしく』 ～自分らしさを再発見～
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