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★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 中学校 給食献立 検索

牛乳

コッペパン カレーピラフ ごはん

2022年度2月分 中学校給食献立表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

水 木 金
1 牛乳 2 牛乳 3

タラフライ
米米

油 焼きソーセージ 手巻きのり

ジャーマンポテト きゅうり
卵なしタルタルソース　（小袋） 手巻きの具（チキンサラダ）

ベーコン じゃがいも 塩 キャベツ

チキンフレーク

塩

はくさい

ホールコーン

塩 にんじん 淡口しょうゆ

白菜とコーンのサラダ
たまねぎ パセリ こしょう こしょう

にんじん

こしょう

砂糖

しょうゆ

いわしのかば焼き風

じゃがいもの豆乳ポタージュ 鶏肉 はくさい 淡口しょうゆ

みりん

白菜スープ
油

片栗粉

平天 かぶ 白みそ
平天とかぶのみそ汁

じゃがいも

豆乳

野菜ブイヨン

にんじん えのきたけ 塩

月 火

にんじん 青ねぎ 削りぶし

サラダ油

こしょう

たまねぎ

パセリ

塩

たまねぎ チキンブイヨン こしょう

7 牛乳 8 牛乳 9

たまねぎ 赤みそ

米 米
ごはん ごはん デニッシュパン ごはん 減量ごはん

牛乳 10 牛乳6 牛乳

ホキのバジル風味焼き
米米

白ねぎ

しょうゆ
カレーうどん鰆の塩こうじ焼き ユーリンチー ビビンバの具

にんじん しょうゆ たまねぎ 米粉カレールウおろしにんにく 油 酢

牛肉 太もやし 砂糖 牛肉 青ねぎ

だし昆布豚肉 砂糖 みりん

コチュジャン にんじん 削りぶし

塩

豚肉と白菜の煮物 おろししょうが 砂糖 料理酒 ハム サラダ油 塩 ぜんまい チンゲンサイ

しょうゆ

ハムとキャベツのソテー おろしにんにく

はくさい 淡口しょうゆ

きんぴら大根

うどんキャベツ 片栗粉 こしょう

厚揚げのみそ汁
大根 ごま油 みりん

大根のポトフ にぎすのから揚げ
牛肉 こんにゃく しょうゆ

野菜まんじゅう

厚揚げ 太もやし 赤みそ

油

はくさい

淡口しょうゆ

たまねぎ

野菜ブイヨン

こしょう にんじん こんにゃく寒天

フランクフルトソーセージ

塩 こんにゃく寒天のサラダにんじん

パセリ

砂糖 酢 はくさい 白すりごま 昆布パウダーにんじん 青ねぎ 削りぶし

中華風コーンスープ
大根 小松菜

昆布パウダー 白菜とほうれん草のごま和えたまねぎ えのきたけ 白みそ

淡口しょうゆ ほうれんそう 砂糖 淡口しょうゆ

淡口しょうゆ

まぐろ油漬け サラダ油じゃがいも

にんじん 砂糖

焼豚 クリームコーン にんじん

にら 塩

ぶなしめじ 野菜ブイヨン こしょう

たまねぎ

ホールコーン

米米 米
ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

16 牛乳 17 飲むヨーグルト13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳

ヒレカツ
米

牛肉 米粉カレールウ ウスターソース油

牛肉 サラダ油 料理酒

カレーライスの具揚げ春巻き

千切大根入りそぼろ牛丼の具

ヒレカツ 油 さばのしょうが煮

しょうゆ中濃ソース　　　　　　 おろししょうが 昆布パウダー

豚肉と野菜の甘辛炒め

片栗粉 しょうゆ

千切大根 砂糖 みりん

にんじん 赤みそ テンメンジャン

ホールコーン 砂糖 たまねぎ 野菜ブイヨン 塩豚肉 ピーマン トウバンジャン

れんこんの炒め物 おろしにんにく

ブロッコリーのサラダ 焼豚

カレー粉 濃厚ソース

キャベツ

たまねぎ 片栗粉 とうがらし粉

ブロッコリー 塩

淡口しょうゆ にんじん ケチャップ こしょうキャベツ

こしょう

にんじん サラダ油

たまねぎ れんこん じゃがいも

キャベツとにんじんの和え物

にんじん しょうゆ

タッコムタン ベーコン トマト水煮 野菜ブイヨン

ミネストローネ かす汁 えびフライ

昆布パウダー

たまねぎ 青ねぎ 塩

鶏肉 白ねぎ 淡口しょうゆ

キャベツ 砂糖 淡口しょうゆ

かきたま汁

にんじん 米粉マカロニ（星）

キャベツ

豚肉 青ねぎ 削りぶし 油

塩

淡口しょうゆ にんじん 赤みそ 酒かすペースト

じゃがいも オリーブオイル こしょう はくさいにんじん 土しょうが こしょう

たまねぎ 片栗粉 料理酒

大根 白みそ 淡口しょうゆ コールスローサラダ

豆腐 卵 淡口しょうゆ

たまねぎ パセリ

みつば だし昆布

こしょう

ホールコーンえのきたけ 鶏がら

えのきたけ 削りぶし 塩

塩

牛乳 22 牛乳

米米 米
ごはん ごはん 丸型パン ごはん

23 24 牛乳20 牛乳 21

蒸しシュウマイ だし巻き卵・えのきあんかけ 鶏肉とじゃがいものみそ焼き
スライスチーズ 天皇誕生日

えのきたけ 片栗粉 みりん
ハンバーグ・ピザソースかけ 鶏肉 砂糖 料理酒だし巻き卵 おろししょうが しょうゆ

もやしサラダ たまねぎ オリーブオイル

ハンバーグ バジル ケチャップ じゃがいも 赤みそ みりん

豚肉 砂糖 しょうゆ トマト水煮 砂糖

塩 大和煮太もやし きゅうり 豚肉と大根の煮物 おろしにんにく トマトピューレ

しょうゆ

三度豆

にんじん 大豆 砂糖香味塩ドレッシング　　 大根 削りぶし みりん

こしょう 牛肉 たけのこ こんにゃく

豚肉 えのきたけ 料理酒 さつま汁 じゃがいも 塩
キムチチゲ ホールコーン にんじん

ポテトサラダ ごぼう 昆布 しょうゆ

にんじん チンゲンサイ こしょう にんじん さつまいも 煮干し

豚肉 みつば 淡口しょうゆおろししょうが はくさい 塩 鶏肉 太もやし 赤みそ こしょう
沢煮椀

ベーコン キャベツ 塩

にんじん だし昆布 塩たけのこ 豆腐 しょうゆ たまねぎ 青ねぎ コンソメスープ
大根 削りぶし みりん

にんじん 野菜ブイヨン こしょう

たまねぎ干ししいたけ 砂糖 キムチの素

たまねぎ 淡口しょうゆ

白ねぎ 野菜ブイヨン

27 牛乳 28 牛乳

ビーンズシチュー 竹輪の磯辺揚げ

ごはん ごはん
米 米

　２月４日は立春です。暦の上では、春になります。
その前日のことを「節分」と呼び、季節の分かれ目に流れ込んでくる悪い気を「豆まき」に
よって追い払い、その年の無病息災を願う日です。おろしにんにく トマト水煮 ウスターソース

豚肉 ミックスビーンズ ケチャップ 油

たまねぎ 米粉ブラウンルウ 濃厚ソース 　風邪の予防には、規則正しい生活とバランスの良い食事
で、免疫機能を正しく作用させることが肝心です。外から帰っ
てきた時の「手洗い・うがい」も忘れずに行いましょう。にんじん

じゃがいも 野菜ブイヨン こしょう

ちりめんじゃこと茎わかめの炒め物

小松菜 片栗粉 こしょう 豚肉 三度豆 削りぶし

ベーコン キャベツ 塩 豚じゃが
ベーコンと小松菜のソテー

干しちりめん 砂糖 しょうゆ

にんじん 砂糖 しょうゆ 牛肉 茎わかめ みりん

たまねぎ 糸こんにゃく みりん

みかん（缶） じゃがいも

フルーツミックス にんじん 砂糖 しょうゆ

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 728

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
29

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

岸和田市

実施基準
今月の平均

今月の青ねぎ ・ みつば は

大阪府内産を使用します。

★年間目標★
感謝の気持ちで、協力して
楽しい給食時間にしよう

☆2月の目標☆
給食時間を楽しく過ごそう

献立コンテスト

レシピ賞

山滝中 2年

献立コンテスト

レシピ賞

光陽中 2年

節分献立


