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▲ みかん（缶）

▲ りんご（レトルト）

▲ ラ・フランス（洋なし・缶）

イラスト出典元：『家庭とつながる！新食育ブック③』少年写真新聞社刊　他

さといも

今週は給食週間です。
岸和田市の給食週間のテーマは『郷土料理』です。

長野県 沖縄県 長崎県 神奈川県 山形県

塩

なめこ 白みそ

おろしにんにく 太もやし 塩

赤みそ

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群） 　　　　　　　　　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 中学校 給食献立 検索

にんじん 太もやし

平天 削りぶし マッシュルーム

豚汁 ソーセージとキャベツのソテー
豚肉 大根

フルーツミックス

にんじん 砂糖 しょうゆ じゃがいも 野菜ブイヨン こしょう

ひじき サラダ油 みりん にんじん 赤ワイン 濃厚ソース

たまねぎ 青ねぎ 煮干し

フランクフルトソーセージ

こしょう

こんにゃく

サラダ油

キャベツ

片栗粉

ひじきの炒め煮 たまねぎ トマトピューレ しょうゆ

おろしにんにく 昆布パウダー ウスターソース

塩さば 牛肉 米粉ブラウンルウ ケチャップ

芽生えると……増えるんです！

さばの塩焼き ハヤシライスの具

ごはん ごはん
米 米

こしょう

豆腐じゃがいも

30 牛乳 31 牛乳

たまねぎ 青ねぎ 削りぶし にんじん 料理酒 野菜ブイヨン牛乳 塩

大根 赤みそ だし昆布

塩

たまねぎ こしょう
コールスローサラダ にんじん 三度豆 しょうゆ

キャベツ ホールコーン

にんじん

にんじんペースト 米粉ホワイトルウ

にんじんおろししょうが 丸天 削りぶし
なめこのみそ汁 おろしにんにく 片栗粉 トウバンジャン

パセリ 野菜ブイヨン たまねぎ ごま油 塩たまねぎ

コロッケ 油 豚肉 じゃがいも 砂糖 ベーコン

粉チーズ

テンメンジャンコロッケ 豚肉と野菜のしょうが煮 にんじんのポタージュ おろししょうが 赤みそ

青ねぎ しょうゆたまねぎ 砂糖 豚肉

ピーマン こしょう マーボー豆腐じゃがいも ごぼう こんにゃく たまねぎドレッシング　　　 にんじん

にんじん ケチャップ こしょう にんじん 昆布 しょうゆ

はくさい にんじん ぽん酢キャベツ ブロッコリー 塩 牛肉 キャベツ しょうゆたまねぎ 野菜ブイヨン 塩 鶏肉 大豆 砂糖

おろしにんにく カレー粉 濃厚ソース 五目豆 ブロッコリーのサラダ 牛肉の野菜炒め 白菜のぽん酢和え
おろししょうが 昆布パウダー しょうゆ

油豚肉 米粉カレールウ ウスターソース 白みそ 片栗粉 ケチャップ

鶏肉のから揚げポークカレーライスの具 ほっけのみりん干し ハンバーグ 砂糖 ウスターソース いわしのしょうが煮
ハンバーグ・ソースかけ

米米米 米
ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳 27 牛乳飲むヨーグルト23 24 牛乳 25 牛乳 26

シークヮーサーゼリー（かんきつ類） にんじん

太もやし 塩 酢

まぐろ油漬け 砂糖 淡口しょうゆもずく

さといも えのきたけ チキンブイヨン こしょう ツナともやしのサラダ
豆腐

砂糖ごぼう 削りぶし 塩 さといも

大根 削りぶし 塩 たまねぎ にんじん こんにゃく 料理酒

砂糖 みりん

大根 こんにゃく みりん

にんじん こんにゃく みりん 鶏肉 卵 淡口しょうゆ

青ねぎ 塩

にんじん 青ねぎ 淡口しょうゆ ごぼう 白ねぎ しょうゆ

鶏肉 青ねぎ 淡口しょうゆ 卵入りもずくのスープ 豚肉団子 片栗粉 しょうゆ 牛肉 ぶなしめじ 削りぶし
大平汁 肉団子の甘辛たれかけ

千切大根 サラダ油 しょうゆ はくさい

塩こうじ

にんじん 砂糖

けんちん汁
芋煮

まぐろ油漬け 砂糖 淡口しょうゆ

塩

鶏肉 三度豆 削りぶし 豚肉 チンゲンサイ

にんじん ごま油 野菜ブイヨン 干ししいたけ 料理酒 片栗粉 塩

にんじん 片栗粉 千切大根の炒め煮 塩こうじ炒め
おやき にんじんしりしり たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

たまねぎ しょうゆ 油 おろししょうが チンゲンサイ 淡口しょうゆ

しょうゆごぼう 砂糖 みりん ホキフライ 豚肉 はくさい 油

豚肉 サラダ油 料理酒 皿うどんのあん
とん漬け はたはたのから揚げごぼとん丼の具 にんじん

焼豚 しょうゆ 塩 揚げそば
米米米 米 昆布 料理酒

月 火
金時にんじん

ごはん シシジューシー 黒糖パン ごはん ごはん
19 牛乳 20 牛乳16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳

白みそ

にんじん 酢 塩

淡口しょうゆ

さつまいも 白玉もち

削りぶし

野菜ブイヨン カレー粉

梅型かまぼこ

赤みそ

大根 砂糖

にんじん

こしょう

白玉雑煮 紅白なます

にんじん たけのこ

大根

みずな

ベーコン

塩

米粉ホワイトルウ

キャベツ

削りぶし

さつまいものポタージュ れんこん サラダ油

たまねぎ

にんじん こんにゃく しょうゆ 木の葉型さつま揚げ
三度豆 削りぶし

うどん片栗粉 こしょう 鶏肉 ごぼう 砂糖 だし昆布

油
ぶりの竜田揚げ 肉うどん

まぐろ油漬け サラダ油 塩 煮しめ たまねぎ

しょうゆ

淡口しょうゆ

みりんツナとキャベツのソテー にんじん 砂糖

牛肉 青ねぎ

2022年度1月分 中学校給食献立表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

水 木 金
11 12 牛乳 13飲むヨーグルト

鶏肉のハーブ焼き
米米

　あけましておめでとうございます。
　新しい年を迎え、今年もいろいろな出会いや感動が待っていることでしょう。健康で、楽しい１年になりますように！
　今月は、「学校給食週間」があります。岸和田市の今年のテーマは、「郷土料理」です。日本各地の郷土料理が登場します。
どのような料理が登場するか楽しみですね。

　豆にはほとんど含まれていないけれど、もやしになることで増える栄養素があります。
それはビタミンCです。大豆や緑豆には、ほとんど含まれませんが、100g中、大豆もやし
は５mg、緑豆もやしは８mgにそれぞれ増えています。

牛乳

うずまきパン ごはん 減量五目ごはん
正月献立

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
28

岸和田市

実施基準
今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 748

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

★年間目標★
感謝の気持ちで、協力して
楽しい給食時間にしよう

☆１月の目標☆
感謝の気持ちで食べよう

今月の青ねぎ ・ みずな は

大阪府内産を使用します。

もやしは豆などを暗いところで発芽させて、本葉が開く前に収穫したものです。

もやしの種類には、緑豆、大豆、ブラックマッペ、アルファルファなどがあり

ます。「萌」の字には、若い芽が伸びることという意味があります。

給食で使用している

太もやしは、

緑豆もやしだよ～。


