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塩

　１２月は寒さに負けないように、体が温まる献立を取り入れていま
す。 ところで、給食の献立はどのようにして決まるのでしょうか。実は
給食の半年も前から、栄養バランスはもちろんのこと、季節の行事食
や郷土料理、旬の食材などを取り入れ、おいしく給食を食べてもらえ
るように考えています。健やかな成長を願って作られる給食を今月も
モリモリ食べてくださいね。
　体調管理に気をつけて、元気に年末年始を過ごしましょう。

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群） 　　　　　　　　　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 中学校 給食献立 検索

じゃがいも サラダ油 こしょう

こしょう

米粉りんごタルト

キャベツとコーンのサラダ 太もやし にんじん パセリ 塩

たまねぎ クリームコーン 野菜ブイヨン あんかけうどん

にんじん 片栗粉 淡口しょうゆホールコーン 塩

みりんうどん

たまねぎ 青ねぎ 削りぶし

赤みそ ベーコン ホールコーン 米粉ホワイトルウ

たまねぎ 土しょうが

青ねぎ

だし昆布

にんじん ぶなしめじ

焼きかまぼこ

キャベツ

削りぶし

こしょう にんじん 塩昆布 ぽん酢

たまねぎドレッシング　　 昆布パウダー

豚汁
かぶ

砂糖

ゆず果汁

たまねぎ カレー粉 塩 はくさい まぐろ油漬け ごま油

チキンカツ 豚肉 ごぼう こんにゃく コーンスープ 淡口しょうゆ

大根 ケチャップ

にんじん

おろしにんにく 昆布パウダー 濃厚ソース 白菜とツナのごま塩昆布和え ブロッコリーのサラダ

かぶのゆず和え

油

にんじん 野菜ブイヨン

キャベツ ブロッコリー 塩

おろししょうが 米粉カレールウ しょうゆ

片栗粉牛肉 れんこん ウスターソース 白みそ
冬野菜のカレーライスの具 鯵のみりん干し ハンバーグ 砂糖 ウスターソース

れんこんのはさみ揚げケチャップ

ハンバーグ・ソースかけ
米米 エコ米

22
ごはん エコ米ごはん 米粉パン 減量わかめごはん
19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳

大根 豆乳 塩塩

削りぶし

たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

にんじん えのきたけ しょうゆ

にんじん にら

中華スープ

豚肉 はくさい 赤みそ

はくさい 粉チーズ

白みそ たまねぎ 糸こんにゃく みりん

じゃがいも焼豚 こしょう

たまねぎ 青ねぎ

太もやし 淡口しょうゆ

焼き豆腐 小松菜 白みそ

たまねぎ 牛乳 塩

にんじん

油揚げ 白ねぎ 削りぶし にんじん 砂糖 しょうゆ

はくさい ごま油 塩

にんじん マッシュルーム

白玉みそ汁 豚じゃが

白玉もち

削りぶし

野菜ブイヨン

豚肉 大根 赤みそ 豚肉

にんじん 片栗粉 しょうゆ

にんじん 砂糖 しょうゆ

ベーコン じゃがいも 米粉ホワイトルウ

おろしにんにく 赤みそ 料理酒

青ねぎ トウバンジャン

三度豆

にんじん サラダ油 淡口しょうゆ キャベツ しょうゆ

豆乳鍋 白菜のクリーム煮

茎わかめの炒め物
平天 サラダ油 みりんホールコーン

こしょう

焼豚 れんこん 砂糖牛肉 茎わかめ みりん豚肉 たけのこ テンメンジャン

白菜マーボー キャベツ

塩

れんこんの炒め物 平天とキャベツの煮びたし
コールスローサラダ

おろししょうが

油
ぶりの竜田揚げきびなごのポテト衣フライ 蒸しシュウマイ 油 きんぴら入り豆腐ハンバーグ

油きびなごのポテト衣フライ

ポークミンチカツ
米米米 米

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん
15 牛乳 16 牛乳12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳

削りぶし 料理酒

豆腐 みつば 淡口しょうゆ

えのきたけ

だし昆布 塩たまねぎ

焼きかまぼこ

キャベツ すまし汁
大根

たまねぎ

野菜ブイヨン

こしょう

にんじん さつまいも 煮干し にんじん うずら卵 削りぶし にんじん

塩

鶏肉 たまねぎ 赤みそ 鶏肉 焼き竹輪

大根 青ねぎ 大根 こんにゃく しょうゆ

じゃがいも

パイン（缶）

塩

フルーツミックス

はくさい 片栗粉

豚肉 太もやし 塩こうじ

にんじん 淡口しょうゆ

フランクフルトソーセージ砂糖 塩こうじ炒め
淡口しょうゆ

さつま汁 関東煮 大根のポトフ
みかん（缶）

ぶなしめじ 片栗粉豚肉 キャベツ しょうゆ

にんじん 砂糖 料理酒 大豆 しょうゆ 料理酒 たまねぎ パセリ

たまねぎ 片栗粉 砂糖

こしょう ●▲■

ゆず果汁

おろしにんにく

土しょうが 太もやし みりん かた豆 まぐろ油漬け じゃがいも 塩 小松菜まんじゅう
ツナポテト

にんじん しょうゆ白みそ 片栗粉 しょうゆ

豚肉と野菜のしょうが炒め

ピーマン

しょうゆ

ぜんまい チンゲンサイ コチュジャン たまねぎ 油 料理酒

にんじん 土しょうが みりん

薄塩さわら 砂糖 みりん 鶏肉のカレー風味焼き 牛肉 太もやし
白身魚の野菜あんかけ木の葉型さつま揚げ 鰆のゆずみそかけ ビビンバの具

●■砂糖

いちごジャム
米米米 米

ごはん ごはん うずまきパン ごはん ごはん

牛乳 9 牛乳5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳 8
月 火 水 ごまドレッシング　

たまねぎ

にんじん だし昆布 塩 ホールコーン はくさい ほうれんそう

ごぼう 削りぶし みりん 白菜とほうれん草のサラダ
豚肉 みつば 淡口しょうゆ

沢煮椀
プレーンオムレツ

にんじん

小松菜 砂糖 淡口しょうゆ トマト水煮

千切大根 まぐろ油漬け 昆布パウダー マッシュルーム 野菜ブイヨン こしょう
千切大根と小松菜の和え物 にんじん 赤ワイン 濃厚ソース

牛肉 米粉ブラウンルウ ケチャップ

鶏肉とじゃがいものみそ焼き ハッシュドビーフ

たまねぎ トマトピューレ しょうゆ

料理酒砂糖

2022年度12月分 中学校給食献立表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

木 金
1 牛乳 2 牛乳

米 米
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飲むヨーグルト

ごはん ごはん

じゃがいも 赤みそ みりん おろしにんにく 昆布パウダー ウスターソース

鶏肉

冬至献立

献立コンテスト

レシピ賞

葛城中 3年

今月の

青ねぎ・ みつば は

大阪府内産を使用します。

　　　　　　 ★年間目標★
　　　 感謝の気持ちで、協力して
　　　  楽しい給食時間にしよう

　　　　　　 ☆12月の目標☆
        ・抵抗力を高める食事に
                        ついて考えよう
        ・牛乳を残さず飲もう

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
27

岸和田市

実施基準
今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 740

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

20日は、「岸和田市産エコ農業米」を

使用します。農薬や化学肥料を通常の量の

半分以下に減らして、 環境や体にやさしい

作り方をしたお米です。

いろいろな食べ物を、

バランスよく食べよう

おやつを食べるときは、

時間と量を考えよう

地域や家庭に伝わる

食文化を知ろう

朝・昼・夕と決まった時間に

食べることで、生活リズムが

整います。

年末年始は、日本の伝統行事

に触れる機会が多くあります。

ダラダラ食べると、むし歯

や肥満の原因になります。

主食・主菜・副菜をそろえると、栄

養バランスが整いやすくなります。

早寝・早起きをし、

朝ごはんを食べよう


