
2 0 2 2 / 9 / 1

2 0 2 2

0 9

● ●

■ ■

●

ささみの梅しそフライ ■

● ■

■ ● ■

▲

●

▲ ● ■

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群）
※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

● ▲

▲ ▲ ● ▲

▲ ■ ▲ ●

▲ ▲ ▲

● ▲ ■

● ● ● ● ●

■

■ ■ ■ ■

● フランクフルトソーセージ

● 塩さけ たこ（粉付き） ■ ■ ● チキン豆腐ハンバーグ ■

▲

● ▲ ■

● ■ ● ▲ ▲ ▲ ● ■

▲ ▲ ● ■ ▲ ■ ▲ ■

▲ ● ▲ ■ ● ● ■

▲ ■

● ▲ ■

▲ ● ▲ ● ● ▲

▲ ■ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ■

■ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ●

▲ ▲ ▲ ▲

▲ ●

▲■

● ● ● ● ●

■

■ ■ ■ ■

キャロットピラフの素

■ コロッケ ■ ●

● ■ ● ▲ ■

▲ ● ▲ ▲ ● ホキのカレー風味漬け

▲ ▲ ▲ ▲ ● ■ ● ▲

▲ ▲ ■ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ■ ■ 卵なしマヨネーズ

▲ ▲ ▲

▲

● ▲

■ カットポテト ▲ ラ・フランス（洋なし・缶） ▲ ▲ ▲ ■ フレンチドレッシング

■ ▲■ ダイスゼリー（みかん） ▲ ▲ ■ 卵なしマヨネーズ ● ▲

■ ▲

▲

▲ ▲ ●

▲ ● ▲

▲ ●

▲■ ▲

▲

● ● ●

■

■ ● わかめごはんの素 ■

● ■

鶏肉（粉付き） ▲ ■ 竹輪の磯辺揚げ ■

▲ ■

▲ ■

▲ ● ■ ● ▲

▲ ▲ ▲

▲ ■

▲ ● ▲

▲ ■ ●

▲ ■ ▲ ▲

▲ ▲ ▲

▲ ▲ ●

● ▲ ■ ●

▲ ▲

▲

▲

● ● ● ● ●

■

■ ■ ■ ■

■

● ▲ ■

● ▲ ■ ▲ ▲ ■ タラ（粉付き） シュウマイ（豚肉）

● ▲ ● メバルの白しょうゆ漬け ▲ ▲ ■

▲ ▲ ■ ● ■

▲ ● ● ▲

● ▲ ■ ■ ■

▲ ● ▲ ■ ● ▲ ▲ ■

▲ ■ ▲ ■ ▲ ■

● ■ ●

▲ ■ ● ▲

● ▲ ▲ ■ ▲ ▲ ● ▲ ●

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ■

▲ ▲ ▲ ■ ● ▲ ■

▲ ● ▲ ▲ ▲ ● ▲

ダイスゼリー（マスカット） ●

ごはん ごはん

2022年度9月分 中学校給食献立表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

木 金
1 牛乳 2 牛乳

米 米

いかの照り焼き
油

味付けのり ささみ梅しそフライ
●■

砂糖 みりん まぐろ油漬け

かつおぶし

しょうゆ

いか 片栗粉 しょうゆ ピーマンのおひたし
ごま油

きゅうり 塩昆布 ごま油
きゅうりの塩昆布和え

ピーマン

豚肉 キャベツ みりん

にんじん パセリ 塩

豆腐の中華煮

にんにく 卵 淡口しょうゆ

おろししょうが 青ねぎ 淡口しょうゆ ベーコン トマト水煮

たまねぎ 野菜ブイヨン 塩

にんじん 片栗粉 しょうゆ

野菜ブイヨン

トマトのかきたまスープ

5 牛乳 6 牛乳 7
月 火 水 豆腐 たまねぎ 片栗粉 こしょう

米米 米
ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳 8 牛乳 9 牛乳

わかさぎのポテト衣フライ
焼きソーセージ

米

片栗粉油

砂糖

しょうゆ

油
チキン豆腐ハンバーグ・たれかけ鮭の塩焼き たこのから揚げ

わかめときゅうりの酢の物 大和煮 牛肉 マッシュルーム ケチャップ なすの肉みそ炒め みりん
ポテトのトマトソース煮 おろししょうが

きゅうり 酢 にんじん 大豆 砂糖 たまねぎ じゃがいも 塩 芋と団子煮
おろしにんにく トマト水煮 ウスターソース 豚肉 砂糖 テンメンジャンわかめ 砂糖 淡口しょうゆ 牛肉 たけのこ こんにゃく

ごぼう 昆布 しょうゆ

なす ごま油 しょうゆ

牛肉 砂糖 しょうゆ

白玉もち
豚じゃが ピーマン さといも 削りぶし みりん

にんじん 砂糖 こしょう 赤みそ

こしょう

たまねぎ 糸こんにゃく みりん 魚そうめん えのきたけ

春雨スープ豚肉 三度豆 削りぶし 魚そうめんのみそ汁

にんじん 砂糖 しょうゆ にんじん

赤みそ コンソメスープ 鶏肉 えのきたけ 淡口しょうゆ

なめこのみそ汁
たまねぎ わかめ だし昆布 にんじん にんじん なめこ 白みそ

鶏肉 大根 淡口しょうゆ にんじん はるさめ青ねぎ 削りぶし 塩

チンゲンサイ

大根 赤みそ

たまねぎ チキンブイヨン 青ねぎ 削りぶし

キャベツ 塩 たまねぎ チキンブイヨン こしょう

たまねぎ

じゃがいも

だし昆布

月見ゼリー（ぶどう）

米
ごはん ごはん コッペパン ごはん キャロットピラフ

15 牛乳 16 牛乳12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳

コロッケ
米米米

牛肉 米粉ブラウンルウ ケチャップ 牛肉 太もやし 砂糖 ホキのカレー風味焼き
ハッシュドビーフ ビビンバの具 油 スライスチーズ

たまねぎ トマトピューレ しょうゆ ぜんまい チンゲンサイ

ツナとキャベツのソテー タコライスの具おろしにんにく 昆布パウダー ウスターソース おろしにんにく にんじん しょうゆ

トマト水煮 塩

じゃがいも

スコッチブロス

キャベツ 片栗粉

ケチャップ

ポテトサラダ
コチュジャン まぐろ油漬け サラダ油 塩 豚肉 にんじん

チリパウダー

トマト水煮

にんじん 赤ワイン 濃厚ソース

マッシュルーム 野菜ブイヨン こしょう 野菜まんじゅう にんじん おろしにんにく しょうゆ

塩

こしょう おろししょうが

たまねぎ ウスターソース

きゅうり

野菜まんじゅう にんじん

こしょう

にんじん

ベーコン レタス 塩

フライドポテト フルーツミックスゼリー ベーコン セロリ 淡口しょうゆ コールスローサラダ
ベーコンとレタスのスープ煮

たまねぎ

大根 塩 キャベツ塩

野菜ブイヨン

こまツナサラダ
大麦

油 こしょう ホールコーン

こしょう 野菜ブイヨン こしょう塩 にんじん

小松菜
もずくのスープキャベツ ホールコーン まぐろ油漬け

たまねぎ 淡口しょうゆ

焼豚 青ねぎ 淡口しょうゆ

にんじん もずく 塩

えのきたけ

たまねぎ 野菜ブイヨン こしょうたまねぎドレッシング　

2319 20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳

ハンバーグ・きのこソースかけ
米

わかめごはん 黒糖パン ごはん
米

白ねぎ

しょうゆ えのきたけ 片栗粉 みりん 油
ユーリンチー ハンバーグ 砂糖 しょうゆ 竹輪の磯辺揚げ

おろしにんにく 油 酢

こしょう 豚肉 キャベツ しょうゆベーコン さつまいも

おろししょうが 砂糖 料理酒 かぼちゃとさつまいもの温サラダ 豚肉と野菜のしょうが炒め

千切大根 油揚げ 野菜ブイヨン

にんじん 片栗粉 料理酒

みりん

千切大根のピリ辛煮
かぼちゃ 塩 土しょうが 太もやし

ピーマン 砂糖 トウバンジャン

はくさい

淡口しょうゆにんじん サラダ油 しょうゆ
白菜スープ たまねぎ

中華スープ
たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう にんじん 小松菜 削りぶし

みそ汁にんじん ぶなしめじ 塩

白みそ

にんじん 青ねぎ 塩

じゃがいも

たまねぎ 赤みそ だし昆布

焼豚 えのきたけ 淡口しょうゆ

太もやし

たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳 29

米 米 料理酒 塩
ごはん さつまいもごはん うずまきパン ごはん ごはん

牛乳 30 牛乳

さつまいも きのこシチュー
米米

砂糖

しょうゆ

鶏肉 おろししょうが 砂糖 メバルの漬け焼き たまねぎ エリンギ 米粉ホワイトルウ

サラダ油 白身魚のから揚げ・甘辛たれかけ 蒸しシュウマイ鶏肉と卵のさっぱり煮 鶏肉 ぶなしめじ

牛乳 塩 中華サラダおろしにんにく たまねぎ 酢 じゃがいも

にんじん パセリ チキンブイヨン 油

料理酒

うずら卵 にんじん

こんにゃく寒天のサラダ 焼き竹輪 チンゲンサイ 片栗粉

こしょう

塩こうじ炒め
ハム 小松菜 酢野菜のごま炒め マッシュルーム 粉チーズ

きゅうり 砂糖 酢 キャベツ サラダ油 片栗粉 塩

にんじん サラダ油にんじん こんにゃく寒天 昆布パウダー にんじん 白ごま しょうゆ

三色ソテー キャベツ

砂糖 淡口しょうゆ

沢煮椀
キャベツ

ホールコーン

片栗粉

こしょう みそ汁
マーボー豆腐まぐろ油漬け サラダ油 淡口しょうゆ

みりん

かぼちゃ ぶなしめじ 削りぶし ごぼう 削りぶし 青ねぎ 削りぶし

おろししょうが 赤みそ テンメンジャンかぼちゃのみそ汁 豚肉 みつば 淡口しょうゆ

たまねぎ

青ねぎ しょうゆ

だし昆布 塩

片栗粉 トウバンジャンみりん

フルーツミックスゼリー さといも わかめ だし昆布

おろしにんにく

にんじん 料理酒 野菜ブイヨン太もやし 赤みそ たまねぎ

塩

太もやし 赤みそ

たまねぎ ごま油

みかん（缶）

たまねぎ 青ねぎ だし昆布

豆腐

●■ わかさぎのポテト衣フライ●■

●▲■

フランクフルトソーセージ

●■●■

フランクフルトソーセージ

▲■

●■ ●▲■

敬老の日 秋分の日

●▲■

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 中学校 給食献立 検索

にんじん ぶなしめじ 白みそ

豚肉サラダ油

塩

豚肉 チンゲンサイ 塩こうじ

でんぷん麺

みりん

しょうゆ

にんじん

月見献立

献立コンテスト

レシピ賞

山直中 3年

近年、大地震をはじめ、台風や豪雨などの災害が全国的に起こってい

ます。ひとたび大きな災害が起こると、水や食料品が手に入りにくくな

りますので、日ごろから少し多めに買い置きし、使いながら備える

「ローリングストック」を実践しましょう。


