
資料８ 

令和 3 年度男女共同参画センター事業推進状況 
 

男女共同参画推進の拠点施設として、女性だけでなく、男性や高齢者、若い世代等あらゆ

る層の市民に向け、男女共同参画推進計画の施策に基づき事業を実施している。 

 

＜実施事業＞ 

１ Ⅰ-１-②施策の方向「男性の家事・育児・介護への参画促進」 

 (1) 「男の家事塾」シリーズ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
7/4 

（日） 

美味しく作ろう！体に優しいワ

ンプレート飯 

「発酵 Labo つなぐ」主宰 

今口 早織 

8 

0 8 

２ 
8/1 

（日） 

ボタンが取れた！そんな時のた

めに 

リメイク鞄作家 

木岡 君江 

4 

0 4 

３ 
10/3 

（日） 

コツとポイントが分かる！男の

掃除術 

自然派ハウスクリーニング

Happy Life 代表 

山崎 由香 

11 

0 11 

 

 

２ Ⅰ-１-④施策の方向「性別による固定的な役割分担意識の払拭に向けた啓発」 

 (1) シネマウィーク 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
4/13 

（火） 
死にゆく妻との旅路  

13 

13 0 

2 
4/14 

（水） 
アレクサンドリア  

12 

12 0 
  
(2) 「今」をニュースからまるっとわかりやすく聞けちゃう講座 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
10/17 

（日） 

金 メダル級の問題だらけだっ

た！？～オリンピックから見えた

ジェンダー～ 
大阪府立大学ダイバー

シティ研究環境研究所 

巽 真理子 

8 

5 3 

2 
12/19 

（日） 

なぜ日本では女性総理が誕生しな

いのか?  

12 

4 8 
  
(3) 与謝野晶子ってすごいね講座 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
12/4 

（土） 
鳳志ようが与謝野晶子になったワケ 

与謝野晶子倶楽部会長 

太田 登 

19 

12 7 

2 
12/11 

（土） 
晶子が作品に込めた思い 

28 

18 10 
  
(4) 紫式部の模索～わたしらしく生きる～ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
1/15 

（土） 

紫式部の模索～わたしらしく生き

る～ 

京都先端科学大学教授 

山本 淳子 

46 

38 8 
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 (5) パートナー同士で家事を協力し合っていますか？～ワンオペ家事よサヨウナラ！～ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
12/12 

（日） 

パートナー同士で家事を協力し合

っていますか？～ワンオペ家事よ

サヨウナラ！～ 

育休後コンサルタント 

認定育休後アドバイザー 

周藤 雅美 

5 

4 1 

 

(6) 子育てパパママ共同参画シリーズ【第１弾】 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
12/18 

（土） 

おうちで始める“お金教育” 

～おこづかいもキャッシュレス？

～ 

キッズ・マネー・ステー

ション講師 

佐野 圭三 

4 

4 0 

 

 

３ Ⅰ-２-③施策の方向「男女共同参画センターの機能充実」 

 (1) 情報発信の拡充 

  ○ 男女共同参画センターニュース「クレアシオン」の発行（年６回奇数月） 

  ○ 全国各地の関連施設発行の情報誌、各大学の男女共同参画関連の報告書等の配架 

  ○ 図書・DVD の貸出（図書：263 件／ＤＶＤ：10 件）※2 月末現在 

 

 (2) 相談機能の強化 

  ○ 委託先：特定非営利活動法人 心のサポート・ステーション 

   ・女性のための電話相談（毎週水曜日 10 時～12 時、毎週土曜日 13 時～15 時） 

     相談件数：93 件（令和４年２月末現在） 

   ・女性のための面接相談（毎月第 2 金曜日 10 時～12 時 50 分） 

     相談件数：10 件（令和４年２月末現在） 

 

 (3) 登録グループの育成・支援 

  ○ 登録グループ数：11 グループ 

    利用件数：186 件、利用人数：1,668 人（令和４年２月末現在） 

  ○ 男女共同参画センター・大宮地区公民館合同まつり 

    男女共同参画センターと大宮地区公民館で活動している登録グループ・団体、クラブ

の日頃の成果の発表・ＰＲの場、登録グループ・団体、クラブ間の交流・連携の場、広く

市民の方たちとの交流の場 

   ※ 新型コロナ感染拡大のため中止 

 

 

４ Ⅱ-１-②施策の方向「就職・再就職・起業をめざす女性への支援」 

 (1) ミドル・シニアの就職応援！～まだまだこれから！40 代・50 代・60 代の就活～ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
11/10 

（水） 

まだまだこれから！40代・50 代・

60 代の就活 

～ススメ方と心構え～ 
キャリアカウンセラー 

岩木 千秋 

13 

12 1 

２ 
11/17 

（水） 

これからの自分の生き方・働き方 

～ワークライフバランスを考える～ 

8 

7 1 

３ 
11/24 

（水） 

仕事に活かせる資格とは？ 

～資格取得・活用法～ 

10 

9 1 
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５ Ⅲ-１-④施策の方向「女性リーダーの育成、人材の発掘」 

 (1) 女性のためのリーダー育成講座 

   周りの力を引き出し伸ばす！コーチングスキルの身につけ方 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
11/6 

（土） 
今、求められているリーダー像とは トラストコーチングスク

ール認定シニアコーチ 

安保 奈緒美 

11 

11 0 

2 
11/13 

（土） 

リーダーシップとコミュニケーシ

ョン 

10 

10 0 

 

 

６ Ⅲ-１-⑤施策の方向「エンパワーメントの推進」 

 (1) カラーレッスン＆アートセラピーで仕事や暮らしに役立つ色を発見！！ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
10/20 

（水） 

自分に似合う色を見つけて素敵に

センスアップ♪ 

～カラーレッスン編～ 
カラー＆イメージコンサ

ルタント 

二宮 恵理子 

37 

34 3 

2 
10/27 

（水） 

アートセッションを活用して素敵

にステップアップ♪ 

～アートセラピー編～ 

36 

33 3 

  

(2) 働くワタシのモチベーションアップ講座 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
10/24 

（日） 

自分を成長させるモチベーション

アップの法則 株式会社プラウド 

代表取締役社長 

山本 幸美 

18 

17 1 

2 
10/31 

（日） 

慕われる自分になるための３つの

感とは？ 

14 

14 0 

 

 (3) アサーティブ・コミュニケーション講座 

   ～自分も相手も大切にする会話術～ 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
11/2 

（火） 

自分も相手も尊重するアサーティ

ブな会話ってナニ？ アサーティブジャパン 

認定講師 

尾崎 貴子 

19 

16 3 

2 
11/9 

（火） 

こんな時どう伝える？アサーティ

ブ・トレーニング 

18 

15 3 

 

 

７ Ⅳ-１-①施策の方向「ＤＶ防止に向けた啓発の推進」 

 (1) 女性に対する暴力をなくす運動啓発パネル展 

   ※ 女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12～25）に合わせて実施 

 日時 内  容 展示場所 

1 
11/12(金) 

～11/25(木) 

女性に対する暴力、DV 防止に関するポス

ターやパネルの展示 
ロビー 
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８ Ⅳ-４-①施策の方向「男女共同参画の視点を取り入れた地域防災」 

 (1) レスキューナースが教える！プチプラ防災とコロナ禍の地震対策講座 

 日時 内  容 講師（敬称略） 
参加数 

女 男 

1 
7/25 

（日） 

レスキューナースが教える！ 

プチプラ防災とコロナ禍の地震対

策講座 

国際災害レスキューナ

ース 

辻 直美 

24 

20 4 

 

★ 新型コロナの感染拡大防止のため延期又は中止とした講座 

  内  容 講師（敬称略） 予定月 

1 延期 

子づれシングルのアナタへ伝えた

い！ 

～困った時に頼れる支援情報～ 

しんぐるまざーず・フォ

ーラム・関西 

神原 文子 

 

2 中止 
ＨＳＰの自分を活かす方法 

～生きづらさから自分らしくへ～ 

オフィスしやすく代表 

寺田 彩乃 
 

3 中止 
専業主婦から社長になった私 

～私の人生、行動あるのみ！～ 

エムズファクトリー 

代表取締役 

松田 裕美 

 

4 延期 
男の家事塾第３弾 

洗濯～選択弱者脱出計画～ 

さくらや・いずはら集配

専門クリーニング 

泉原 一弥 

６月 

５ 延期 男のええ加減料理教室（全３回） 
男のええ加減料理 

桜台グループ 

５月～ 

６月 

６ 延期 

子育てパパママ共同参画シリーズ② 

大切な子供を性暴力から守るために

おとなができること 

SAP 子どもサポートセ

ンター代表 

原田 薫 

6 月 

７ 延期 

子育てパパママ共同参画シリーズ③ 

失敗は成長のチャンス！伸びる子ど

もの育て方～これって過干渉？～子

どもとの適切な距離感とは～ 

家庭教育支援センター 

山下 真理子 
5 月 

８ 延期 

「複業」生活のススメ 

～自分らしい働き方でこれからの時

代に強くなる～ 

キャリアコンサルタント 

山下 弓 
 

９ 延期 

「今」をニュースからまるっとわかり

やすく聞けちゃう講座 

メディアが変われば見方も変わ

る！？～ジェネレーションギャップ

とジェンダー～ 

大阪府立大学ダイバーシ

ティ研究環境研究所 

巽 真理子 

６月 

10 延期 

避難所運営は誰がする！？意外と知

らない避難所基本講座① 

防災士に聞く！避難所運営って何で

すか？ 

日本防災士会全国講師 

横山 恭子 
６月 

11 延期 

避難所運営は誰がする！？意外と知

らない避難所基本講座② 

体験ゲームで体感！ＨＵＧで運営シ

ミュレーション 

日本防災士会全国講師 

横山 恭子 
７月 

12 中止 
未来目標設定シートで自分発見 

～今より輝くこれからのために～ 

キャリアコンサルタント 

西口 千代美 
 

13 中止 
なぜ、男性はネクタイで女性はハイヒ

ールなの？ 

SEAN 理事長 

小川 真知子 
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