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ポークシチュー

牛乳

オリーブパン カレーピラフ 減量ごはん

2022年度6月分 中学校給食献立表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

水 木 金
1 牛乳 2 牛乳 3

米 米

　６月は「食育月間」です。英語のことわざ
に“You are what you eat.”(あなたは、あなたが
食べたものでできている)があります。体や心
の健康は、毎日何をどう食べたかで決まると
いう意味です。食べることの大切さを改めて
考えてみましょう。 おろしにんにく 米粉ブラウンルウ しょうゆ ●■ 油

豚肉 トマト水煮 ウスターソース 白身魚のから揚げ・トマトソースかけ 揚げそば

たまねぎ 砂糖 濃厚ソース おろしにんにく ケチャップ 塩 皿うどんのあん

じゃがいも ケチャップ おろししょうが

豚肉 キャベツ しょうゆにんじん 野菜ブイヨン こしょう トマト水煮 濃厚ソース こしょう

ハムとキャベツのソテー じゃがいも きゅうり たまねぎ 野菜ブイヨン

ポテトサラダ にんじん 片栗粉 塩

チンゲンサイ 淡口しょうゆ

キャベツ 片栗粉 こしょう こしょう

ハム サラダ油 塩 にんじん 塩 干ししいたけ 料理酒

こしょう

ナタデココフルーツ レタススープ 豚肉団子 片栗粉 酢
肉団子の甘酢かけ

たまねぎ レタス 塩

しょうゆ ケチャップみかん（缶） ナタデココ 鶏肉 えのきたけ 淡口しょうゆ 砂糖

にんじん チキンブイヨン こしょう 中華サラダ

月 火
砂糖 淡口しょうゆでんぷん麺

まぐろ油漬け 小松菜 酢

6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳

にんじん サラダ油

米 もち玄米 米
玄米ごはん ごはん コッペパン ツナピラフ ごはん

10 牛乳

米 ホールコーン 塩 米

豚肉 厚揚げ 白みそ 鶏肉（塩味） 砂糖
みそおでん 鶏肉のねぎしょうゆかけ ●■ 油 いかの磯辺揚げ

ホキのポテト衣フライ まぐろ油漬け にんじん 野菜ブイヨン

にんじん 三度豆 砂糖 白ねぎ 片栗粉 みりん マカロニサラダ
油しょうゆ 焼きソーセージ ●■

じゃがいも 赤みそ しょうゆ 千切大根と小松菜の和え物 ハム

こしょう 塩こうじ炒め大根 こんにゃく 削りぶし マカロニ サラダ油

じゃがいも 塩千切大根 まぐろ油漬け

卵なしマヨネーズ ジャーマンポテト 豚肉 チンゲンサイ 塩こうじ

たまねぎ パセリ こしょうにぎすのから揚げ 小松菜 砂糖 淡口しょうゆ きゅうり 塩

キャベツ 片栗粉 塩昆布パウダー にんじん フレンチドレッシング ベーコン

にんじん 淡口しょうゆ ちしゃなのみそ汁●■ 油 にんじん

ポトフ 鶏肉 ちしゃな（ふだんそう）

わかめ 砂糖 淡口しょうゆ 豚肉 みつば 淡口しょうゆ にんじん キャベツ

赤みそ 削りぶしわかめときゅうりの酢の物 沢煮椀 フランクフルトソーセージ 淡口しょうゆ カレースープ にんじん

きゅうり 酢 ごぼう 削りぶし みりん たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

塩 牛肉 ひよこ豆 しょうゆ たまねぎ 白みそ

にんじん だし昆布 塩

たまねぎ 米粉カレールウ 塩

たまねぎ

かぼちゃ 野菜ブイヨン

13 牛乳 14 牛乳 15 飲むヨーグルト 16

米 米
ごはん ごはん 丸型パン ごはん ごはん

牛乳 17 牛乳

型抜きチーズ
米米

牛肉 太もやし 砂糖 ハンバーグ・ソースかけ ●■ 油 だし巻き卵 大根おろし

だし巻き卵・おろししょうゆかけ鮭の塩焼き ビビンバの具 カレイフライ

おろしにんにく にんじん しょうゆ ハンバーグ 砂糖 ウスターソース

しょうゆ

鶏肉 大豆 砂糖

ケチャップ 中濃ソース　　　　　　　 茎わかめの炒め物五目豆 ぜんまい チンゲンサイ コチュジャン 白みそ 片栗粉

にんじん 昆布 しょうゆ 揚げ春巻き コールスローサラダ ひじきの炒め煮 にんじん 砂糖

茎わかめ みりん牛肉

ホールコーン

ごぼう こんにゃく ●▲■ 油 キャベツ ひじき サラダ油 みりん

しょうゆ

豚肉 じゃがいも 青ねぎ ▲

削りぶし 豚肉 じゃがいも 削りぶし豚汁 フルーツミックスゼリー 塩 こしょう 平天

にんじん 砂糖 しょうゆ 旨煮

にんじん 三度豆 みりん

たまねぎ 太もやし 煮干し
なめこと里芋のみそ汁 たけのこ こんにゃく しょうゆにんじん ぶなしめじ 赤みそ ▲■ ミネストローネ

にんじん

丸天 砂糖ベーコン トマト水煮 淡口しょうゆ にんじん なめこ 白みそ
オリーブオイル 塩 たまねぎ 青ねぎ 削りぶし

野菜ブイヨン

じゃがいも

こしょう さといも 赤みそ だし昆布たまねぎ

牛乳

ごはん ごはん うずまきパン ごはん ごはん
20 牛乳 21 牛乳 22 牛乳 23 牛乳 24

米 米

カレーライスの具 蒸しシュウマイ

米 米

ウインナーソーセージ ウスターソース

メバルの漬け焼き 味付けのり
ウインナーのトマトクリーム煮牛肉 米粉カレールウ ウスターソース ●▲■

たまねぎおろしにんにく カレー粉 濃厚ソース マーボー水なす
大阪里芋コロッケ

じゃがいも 生クリ－ム こしょう

おろししょうが 昆布パウダー しょうゆ

鶏肉 ピーマン チキンブイヨン

粉チーズ 塩

じゃがいも おろしにんにく 片栗粉 しょうゆ

キャベツ 枝豆

しょうゆ ツナとキャベツのぽん酢和えにんじん ケチャップ こしょう おろししょうが 赤みそ 料理酒

枝豆サラダ

油千切大根のピリ辛煮

冬瓜のみそ汁
にんじん

千切大根 サラダ油トマト水煮 ケチャップ

こしょう

にんじん 砂糖 トウバンジャン キャベツ まぐろ油漬け

ヒレカツ ピーマン テンメンジャン

にんじん ごま油 塩

ぽん酢

トウバンジャンたまねぎ 野菜ブイヨン 塩 豚肉 水なす

ホールコーン 塩

にんじん

中華スープ にんじん 青ねぎ 削りぶし

白みそ かきたま汁豚肉 とうがん

削りぶし

ヒレカツ 油

キャベツ

グリーンアスパラガス

にんじん チンゲンサイ 塩

たまねぎ 赤みそ にんじん 卵

淡口しょうゆ

アスパラガスのサラダ 鶏肉 太もやし 淡口しょうゆ だし昆布

マカロニスープ
えのきたけたまねぎ チキンブイヨン

片栗粉

みりん

たまねぎ

豆腐 みつば

たまねぎドレッシング　　　
ぶなしめじ

塩

にんじん

レタス 淡口しょうゆこしょう ベーコン
米粉マカロニ（星） 塩

たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう

牛乳

ごはん ごはん コッペパン ごはん
27 牛乳 28 牛乳 29 牛乳 30

ポテトのオーブン焼き
米米 米

油

ケチャップ 料理酒

ホールコーン こしょう

豚肉 ピーマン 片栗粉

しょうゆ コチュジャン

じゃがいも

ヤンニョンチキン 鮭の塩こうじ焼き たまねぎ

塩
豚肉と野菜のみそ炒め

にんじん 白ごま しょうゆ

砂糖 野菜のごま炒め キャベツ 砂糖

たまねぎ 赤みそ しょうゆ

豚肉 にら キムチの素 チンゲンサイ 片栗粉
キムチ炒め キャベツ サラダ油 みりん

キャベツ にんじん
こんにゃく寒天のサラダキャベツとにんじんのサラダ

酢

太もやし 片栗粉 根菜たっぷり豚汁
キャベツ 砂糖 しょうゆ

サウザンアイランドドレッシング　
きゅうり 砂糖

にんじん こんにゃく寒天 昆布パウダー

豚肉 ごぼう 赤みそ

まぐろ油漬け サラダ油 淡口しょうゆ

にんじん わかめ 塩 たまねぎ 淡口しょうゆ

野菜ブイヨン 塩 鶏肉 白玉もち 淡口しょうゆ焼き竹輪 青ねぎ しょうゆ たまねぎ 青ねぎ ベーコン
わかめスープ にんじん 大根 煮干し かぼちゃのコンソメスープ だんご汁

えのきたけ 淡口しょうゆ

たまねぎ 削りぶし 塩たまねぎ 野菜ブイヨン こしょう かぼちゃ

こしょう にんじん 青ねぎ みりん

塩

★「アレルギー情報」はこちら 検索岸和田市 中学校 給食献立

●■

フランクフルトソーセージ

大阪さといもコロッケ

●‥体の組織をつくる（1群，2群）▲‥体の調子を整える（3群，4群）■‥エネルギーになる（5群，6群） 　　　　　　　　　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

さといも

献立コンテスト

最優秀賞

桜台中 ３年

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
29

岸和田市

実施基準
今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 815 714

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ）

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

今月の

青ねぎ・みつば は

大阪府内産を使用します。

 ★年間目標★
感謝の気持ちで、協力して

楽しい給食時間にしよう

 ☆６月の目標☆
衛生的な食事について考えよう


