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　「防災って何をすればいいんだろう？」 「男女共同参画社会って何？」

　　　　    　　　「生涯学習ってどんなもの？」　「税について知りたい！」 …等々

 　　　　　 知りたい・学びたい時は 『     　　  』をご活用下さい♪

　市の取り組みや暮らしに役立つ情報について、
岸和田市の職員等が講師となり、学校や町会等市
内のご希望の場所へ講座を届けます！
　岸和田市のホームページに掲載している、講座
メニューのほかにも、ご希望の内容があれば生涯
学習課へご相談下さい！

☆募集要項☆

費　　用  年会費（2,000円）と保険代（300円/年）が
 必要です。

申込方法  生涯学習課（市立公民館・中央地区公民館内）  
 に申込書を提出してください。

　　　　　岸和田市新緑会とは？

どんな活動をしているの？

　年に数回行うキャンプや地域のイベントへの参加の他にも、リーダーとし

てのスキルアップやメンバー同士の交流のために、色々な行事を行っていま

す。会議で内容を考えるところから運営までを自分達で行い、自ら考え行動す

る力やコミュニケーション能力等を身に付けていきます。

新緑会

 中学生・高校生の
　　　みんな集まれ☆

岸和田市

新緑会新緑会新緑会新緑会

 中学生・高校生の 中学生・高校生の

　
　

出
前
講
座

　【問合せ・申込み先】 
　 　　 生涯学習課
　   生涯学習推進担当

   ＴＥＬ：072-423-9616
　 ＦＡＸ：072-423-3011　

メンバ－募集

　地域のこども会の活動にボランティアとして協力をしながら、リーダーとし

ての力を育む会です。岸和田市内の中学生・高校生であれば誰でも参加可能で

す。昭和46年に活動を開始し、今年度50周年を迎えました!

 ① 申し込み ② 打ち合わせ

希望の講座をメニュー表

から選び、申込書を生涯

学習課へ提出して下さ

い。

希望講座の担当課から連

絡が入ります。開催内容

の調整を行って下さい。

　③ 講座開催 　④ 報告書提出② 打ち合わせ

希望講座の担当課から連 講座実施後１週間以内

に、生涯学習課へ実施報

告書を提出して下さい。

*＊申込方法・受講の流れ＊*

　 ※申込書・報告書の提出は、ＦＡＸ・メール・窓口持参・郵送で受付可。

　 ※特定の政治・宗教、または営利を目的とする催しへの講師派遣はできません。

　岸和田市教育委員会の青少年育成事業にも

協力しており、新緑会を卒業した人等で

構成される「青少年カウンセラー協議会」

とも連携しながら、キャンプ等の集団活動で

小学生のこども達のサポートをしています。

（左写真：野外活動でテントを設営する様子）

　問合せ先：生涯学習課青少年担当

　　　　　　 TEL 072-423-9615

 大阪府民カレッジ 岸和田・泉州校で
 「スポーツレクレーション講座」を実施しました！
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メニュー表や
申込書はこちらの
ＱＲコードから！

 出前講座とは？

  令和３年度講座メニュー

 全127種類

講師代・交通費

無 料

市
民
の
み
な
さ
ん
の
地
域
へ

★令和４年度の活動予定★

４月　新入生歓迎会

５月　市民フェスティバル出店

７～８月　教育キャンプ

          連合キャンプ

９月　秋キャンプ

10月　運動会

11月　公民館まつり参加

12月  クリスマス会

２月　バレンタイン

３月　卒会

　 ～地域のこども達の
　　  お兄さん・お姉さんとして

　　　  一緒に活動しませんか？～

　　  今年２月のバレンタイン企画では
　　 チョコ＆クッキー作りをしました♪

↑申込書はこちら！　

内のご希望の場所へ講座を届けます！
　岸和田市のホームページに掲載している、講座

学習課へご相談下さい！

出前講座

開催日当日は、ご指定の

会場へ講師が伺います。

※受付や進行は申込団体

で行って下さい。

 ※メニューは４月以降に更新されます。

10名以上の
団体対象



　いきいき学びのプラン　R4.3 （２）（３） 　いきいき学びのプラン　R4.3

親子対象講座　※4月 1日現在の年齢とし、学生は新学年 材料費
等

（年間）
館名 来

館
電
話
メ
ー
ル

往
復
は
が
き

来
館
＋
は
が
き

講 座 名　　　　
　　　　講 師 名

対　象
定　員 内　　容 日　　程

親子リズム体操
赤阪　由合香

1歳～ 3歳の
子どもと保護者 20 組

親子で一緒に楽しく身体を
動かします

第 2・4金曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（22 回）

1名
660 円 光明 〇 〇

親子リズム体操
赤阪　由合香

1歳～就学前の
子どもと保護者 15 組

親子で体を使って、楽しく
遊びます

第 1・3木曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（19 回） 無料 葛城 〇

親子でリフレッシュ
　エクササイズ

川崎　裕子
2～ 4歳の子ども 1名
と保護者 20 組

親や祖父母と子どものペア
で、楽しく体を動かします

第 1日曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（10 回）

1組
200 円 分館 〇 〇

親子でのびのび
　ストレッチ！

三好　悠子
2歳から就学前の
子どもと保護者 10 組

親子でふれあいストレッチ
をします

第 3木曜 10 時～ 11 時半
5月～ 2月（10 回）

1名
100 円 市立 〇 〇 〇

親子でWAO！
竹末 美恵子 他 2名

2歳から就園前の
子どもと保護者 10 組

就園前の時期を親子で楽し
みます

第 2・4水曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（20 回）

1組
1,600 円 箕土路 〇 〇

親子でWAO！
熊取ちゑみ、竹末美恵子

2歳～就学前の
子どもと保護者 10 組

親子一緒にまたそれぞれに
楽しく過ごします

第 2・4金曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（20 回）

1名
1,000 円 光陽 〇 〇 〇

親子体操
野尻　広美

2歳前後～就学前の
子どもと保護者 10 組

親子が一緒になったり個々
でも体操します

第 1・3金曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（20 回）

1名
100 円 光陽 〇 〇 〇

親子でお菓子づくり
原　千津子

小 2以上 1名と保護者
8組

親子で一緒にお菓子づくり
をします

第 3日曜 9 時半～ 12 時
4月～ 3月（11 回）

1組
6,500 円 光明 〇 〇

※大人１名につき子ども２名まで可。ただし、「親子でWAO！」（箕土路）のみ上限 2組
※参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢を記入してください

子ども対象講座　※4月 1日現在の年齢とし、学生は新学年 材料費
等

（年間）
館名 来

館
電
話
メ
ー
ル

往
復
は
が
き

来
館
＋
は
が
き

講 座 名　　　　
　　　　講 師 名

対象
定員 内　　容 日　　程

キッドビクス（全身運動）
赤阪　由合香

4歳～小 6
15 名

友達と楽しく遊び、かん
たんなダンスも踊ります

 第 1・3金曜 16 時～ 17 時
4月～ 3月（21 回） 無料 葛城 〇

キッドビクス
赤阪　由合香

年中～小 6
15 名

友達と楽しく遊び、かん
たんなダンスも踊ります

第 1・3土曜 14 時～ 15 時
4月～ 3月（21 回） 無料 山滝 〇

科学実験教室（低学年）
吉田　恭子

年長～小 2
12 名

なぜ？どうして？
科学の不思議を学びます

第 1日曜 14 時 45 分～ 15 時 45 分
5月～ 2月（10 回） 6,100 円 市立 〇 〇 〇

子ども書道（硬筆）
藤浪　秀樹

年長～小 2
20 名

鉛筆を使って、書き方の
基礎を学びます

第 1・3日曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（20 回） 無料 葛城 〇

子ども書道（硬筆）
鈴木　いづみ

年長～小 2
20 名

鉛筆を使って、書き方の
基礎を学びます

第 2・4水曜 15 時～ 16 時半
4月～ 3月（24 回） 無料 葛城上 〇 〇 〇 〇

書き方（小 1）
弘田　洋子

小 1
10 名

鉛筆の持ち方から丁寧に
指導します

第 2・4土曜 10 時～ 10 時 50 分
4月～ 3月（21 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

子ども書道（硬筆）
鈴木　いづみ

小 1・小 2
10 名

元気にのびのびと書くこ
とを楽しみます

第 2・4土曜 10 時～ 11 時
4月～ 3月（20 回） 500 円 大宮 〇 〇

子ども書道（硬筆）
武田　吉雄

小 1・小 2
12 名

文字を書く楽しさを学び
ます

第 1・3土曜 10 時～ 11 時
4月～ 3月（20 回） 800 円 箕土路 〇 〇

おもしろ科学実験（低学年）
吉田　恭子

小 1～小 3
10 名

なぜ？どうして？
科学の不思議を学びます

第 4日曜 9 時半～ 10 時半
5月～ 2月（10 回） 6,000 円 山滝 〇

子ども対象講座　※4月 1日現在の年齢とし、学生は新学年 材料費
等

（年間）
館名 来
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話
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講 座 名　　　　
　　　　講 師 名

対　象
定　員 内　　容 日　　程

子ども書道教室（硬筆）
村上　瑤泉

小 1～小 3
20 名

えんぴつを使って、書き
方の練習をします

第 2・4土曜 13 時～ 15 時
4月～ 3月（24 回） 1,000 円 大芝 〇 〇 〇

子どもシアターダンス
山東　まどか

小 1～小 3
10 名

みんなでテーマを考えダ
ンスをします

第 4土曜 10 時～ 11 時
4月～ 3月（12 回） 100 円 常盤 〇 〇

子ども英会話
宮口　淳子

小 1～小 5
12 名

みんなで楽しく英会話を
学びます

第 1・3金曜 17 時～ 18 時
4月～ 3月（20 回） 2,530 円 山滝 〇

子ども英会話
宮口　淳子

小 1～小 5
20 名

英語を始めましょう
初級英会話です

第 1・3土曜 13 時～ 14 時
4月～ 3月（19 回） 2,530 円 葛城 〇

ジュニア・
アトリエパレット

藤原　博
小 1～小 6
15 名

絵や工作を通して想像力
を養います
（新規申込み限定）

月 2回土曜 14 時～ 15 時半
5月～ 2月（20 回） 1,000 円 八木 〇 〇

子ども茶の湯
深井　淳子

小 1～小 6
14 名

楽しみながら和の文化を
学びます

第 2・4土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（22 回） 5,000 円 光明 〇 〇

子どもヨガ
大谷　麻樹

小 1～小 6
15 名

呼吸法や簡単なポーズで
ヨガの基本を学びます

第 1・3土曜 10 時～ 11 時 10 分
5 月～ 10 月（10 回） 100 円 分館 〇 〇

子ども書道（硬筆）
藤浪　秀樹

小 1～小 6
20 名

のびのび書くことの楽し
さを学びます

第 2・4木曜 15 時～ 17 時の間
5月～ 2月（18 回） 100 円 八木 〇 〇

子ども茶道
川岸　靖代

小 1～小 6
12 名

日本の文化に触れること
ができます

第 2・4水曜 15 時半～ 17 時
4月～ 3月（20 回） 5,600 円 箕土路 〇 〇

子ども書道（硬筆）
藤浪　秀樹

小 1～小 6
30 名

鉛筆を使って書き方の基
礎を学びます

第 1・2・3水曜 15 時～ 17 時
6月～ 1月（20 回） 無料 山直 〇 〇 〇

子ども囲碁
忠岡　正治

小 1～中 3
10 名

仲良く囲碁を楽しみ、思
考力をきたえます

第 2・4土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（20 回） 無料 大宮 〇 〇

子ども将棋
村上　信介

小 1～中 3
16 名

初心者も経験者も対局し
ながら学びます

第 1・3土曜 10 時～ 11 時半
5月～ 12 月（12 回） 100 円 分館 〇 〇

おりがみ de
　コミュニケーション

柏原　泰子
小 1～おとな
10 名

1枚の紙を通して想像力
を養います
（低学年は保護者同伴）

第 3土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（11 回） 100 円 大宮 〇 〇

書き方（小 2）
弘田　洋子

小 2
10 名

鉛筆の持ち方から丁寧に
指導します

第 2・4土曜 11 時～ 11 時 50 分
4 月～ 3月（21 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

子どもかきかた教室
野上　千寿

小 2
15 名

ひらがなの基礎から学び
ます

第 2･4 土曜 9 時 20 分～ 10 時
4月～ 3月（18 回） 無料 新条 〇 〇 〇

子ども工作
神於山保全くらぶ

小 2～小 4
10 名

自然のものを使って工作
をします

第 2土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（10 回） 1,300 円 常盤 〇 〇

きっずイングリッシュ
坪井　昭美

小 2～小 4
15 名

楽しみながら英語を学び
ます

第 1・3水曜 16 時～ 17 時
5月～ 2月（20 回） 500 円 八木 〇 〇

子ども硬筆
三井　禮華

小 2～小 5
10 名

ひらがなからきれいな書
き方を学びます

第 2・4土曜 13 時半～ 14 時半
4月～ 3月（19 回） 100 円 山滝 〇

子ども卓球
横野　和子

小 2～小 6
20 名 卓球の基本を学びます 第 1・3土曜 15 時～ 17 時

4月～ 3月（20 回） 100 円 光陽 〇 〇 〇

子どもお習字教室
野上　千寿

小 3
15 名

筆を使って基礎から学び
ます

第 2･4 土曜 10 時～ 10 時 40 分
（18 回） 無料 新条 〇 〇 〇

子ども英会話
阪田　久美

小 3・小 4
15 名 楽しく英会話を学びます 第 2・4土曜 13 時半～ 15 時

4月～ 3月（22 回） 2,000 円 光明 〇 〇

科学と遊ぼう
中曽　邦輔

小 3・小 4
15 名

簡単な実験や工作を楽し
みます

第 2日曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（12 回） 2,000 円 光陽 〇 〇 〇

科学実験教室（高学年）
吉田　恭子

小 3～小 6
12 名

なぜ？どうして？
科学の不思議を学びます

第 1日曜 16 時～ 17 時
5月～ 2月（10 回） 7,100 円 市立 〇 〇 〇

キッズフラワー
エリ子花前カレン

小 3～小 6
10 名

身近な花器を使い楽しく
アレンジを学びます

第 2土曜 10 時～ 11 時半
5月～ 2月（10 回） 7,000 円 旭 〇 〇

子ども書道（毛筆）
武田　吉雄

小 3～小 6
12 名

書のおもしろさを学びま
す

第 1・3土曜 11 時～ 12 時
4月～ 3月（20 回） 900 円 箕土路 〇 〇

子どもチョークアート
川口　貴子

小 3～小 6
10 名

チョークアートを基礎か
ら学びます

第 4土曜 14 時～ 16 時
4月～ 3月（11 回） 12,100 円 常盤 〇 〇

子ども絵画教室
薮内　明子

小 3～小 6
15 名

ちびっこピカソ集まれ！
楽しく描きます

第 2・4土曜 13 時～ 15 時
5月～ 3月（16 回） 500 円 新条 〇 〇 〇

子どもフラワーサークル
平井　典子

小 3～小 6
15 名

身近なもので花器を作り
お花を楽しみます

第 3土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（11 回） 5,500 円 新条 〇 〇 〇

子ども書道
仲村　喜久夫

小 3～小 6
15 名

筆を使って楽しく字を書
きます

第 1・3土曜 13 時半～ 15 時
4月～ 3月（22 回） 無料 光明 〇 〇

子ども書道（毛筆）
鈴木　いづみ

小 3～小 6
20 名

文字の基礎を学び、正し
くきれいに書きます

第 1・3水曜 15 時～ 16 時半
4月～ 3月（24 回） 無料 葛城上 〇 〇 〇 〇

子ども書道（毛筆）
鈴木　いづみ

小 3～小 6
10 名

元気にのびのびと書くこ
とを楽しみます

第 2・4土曜 11 時～ 12 時
4月～ 3月（20 回） 1,000 円 大宮 〇 〇

お習字
弘田　洋子

小 3～中 3
15 名

基礎から丁寧に指導しま
す

第 1・3土曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（21 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

少年少女剣道
松端　孝元

小 3～中 3
20 名

知育だけではなく、心と
身体を育てます
（竹刀は各自購入）

第 1・3金曜 16 時半～ 18 時半
4月～ 3月（24 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

子どもお習字教室
野上　千寿

小 4
15 名

筆を使って基礎から学び
ます

第2･4 土曜 10 時 40 分～ 11 時 20 分
4 月～ 3月（18 回） 無料 新条 〇 〇 〇

おもしろ科学実験（高学年）
吉田　恭子

小 4～小 6
10 名

なぜ？どうして？
科学の不思議を学びます

第 4日曜 10 時 45 分～ 11 時 45 分
5 月～ 2月（10 回） 7,000 円 山滝 〇

子ども茶道教室
関本　宗莞

小 4～中 1
10 名 茶道の基本を学びます 第 1土曜 10 時～ 12 時

4月～ 3月（10 回） 2,300 円 新条 〇 〇 〇

子ども料理と
　菓子作り教室

谷口　ひろみ
小 4～中 2
16 名

料理やお菓子作りを楽し
みます

第 2・4土曜 13 時～ 15 時
4月～ 3月（22 回） 10,000 円 大芝 〇 〇 〇

初心者ギター教室
中山　勇雄

小 4～中 3
おとな対象講座と
合計で　20 名

ドレミから始め、ギター
演奏をめざします
（小学生は親子ペアのみ）

月 2回土曜 10 時～ 12 時
5月～ 2月（19 回） 100 円 八木 〇 〇

子どもお習字教室
野上　千寿

小 5･ 小 6
10 名

筆を使って基礎から学び
ます

第 2･4 土曜 11 時 20 分～ 12 時
4 月～ 3月（18 回） 無料 新条 〇 〇 〇

楽しいマジック
西村　賢吾

小 5～おとな
10 名 手品を楽しく学びます 第 3日曜 10 時～ 12 時

4月～ 3月（12 回） 100 円 光陽 〇 〇 〇

項
目
おとな対象講座　※4月 1日現在の年齢が 15 歳以上の方 材料費

等
（年間）

館名 来
館
電
話
メ
ー
ル

往
復
は
が
き

来
館
＋
は
が
き

講 座 名　　　　
　　　　講 師 名

対　象
定　員 内　　容 日　　程

奏
　
で
　
る

初心者ギター教室
中山　勇雄

子ども対象講座
と合計で 20 名

ドレミから始め、ギター演
奏をめざします（ギターを
持っていなくてもＯＫ）

月 2回土曜 10 時～ 12 時
5月～ 2月（19 回） 100 円 八木 〇 〇

初心者ウクレレ講座
奥野　義彦 12 名 ウクレレの音色を楽しみます

（6,000円程度の物を各自購入）
第 2金曜 19 時～ 20 時半
4月～ 3月（12 回） 無料 大宮 〇 〇

電子キーボード演奏
雪本　直子

50 歳以上
11 名

キーボード演奏による指の運
動で脳の活性化を図ります

第 1・3火曜 10 時～ 11 時
4月～ 3月（18 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

オカリナを吹く
和田　裕子

20 歳以上
12 名

心の安らぎを覚えるオカリ
ナを奏でます（5,000 円程
度の物を各自購入）

第 2・4火曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（23 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

軽
　
　
　
運
　
　
　
動
　

男のヨガ
西村　寿子

男性
10 名

身体が硬い方も心身ともに
リラックスします

第 3土曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（12 回） 無料 大宮 〇 〇

フォークダンス
　エクササイズ

松下　裕子
15 名 ストレッチや筋トレを取り

入れ楽しく踊ります
第 1・3金曜 10 時～ 11 時半

4月～ 3月（21 回） 無料 葛城 〇

笑いヨガ
安藤　ひろえ 15 名 笑いと呼吸法を使った楽し

いエクササイズです
第 2金曜 10 時～ 11 時半
5月～ 3月（10 回） 無料 葛城 〇

楽・簡単体操
赤阪　由合香 15 名 簡単な体操で楽しく健康を

めざします
第 2・4火曜 13 時半～ 15 時

4月～ 3月（22 回） 無料 山滝 〇

ストレッチ体操
坂上　紀子

女性
20 名

ストレッチで心も体も軽や
かに健康を保ちます

第 1・3木曜 9 時半～ 11 時
4月～ 3月（24 回） 無料 大芝 〇 〇 〇

初めてのピラティス
藤田　美世

20歳以上の男性
20 名

骨盤の歪みや筋力運動不足
の方におすすめです

第 2・4水曜 15 時半～ 17 時
4月～ 3月（20 回） 無料 大芝 〇 〇 〇

朝ヨガ
MASAYO 15 名 心身をすっきりとさせて気

持ちの良い一日にします
第 1・3土曜 9 時半～ 10 時半

5月～ 3月（20 回） 無料 旭 〇 〇

Stop the Ageing
木戸　藍 30 名 お顔も、体も、心も整える

トータル美ヨガです
第 2・4水曜 13 時半～ 14 時半

4月～ 3月（24 回） 無料 葛城上 〇 〇 〇 〇

たのしい日本民踊
辻　勇美子 30 名 みんなでたのしく踊ります 第 2・4火曜 13 時半～ 14 時半

4月～ 3月（24 回） 無料 葛城上 〇 〇 〇 〇

ゆったりヨガ
多賀井　美紀 30 名 無理なく、ゆったり心と体の

バランスを整えていきます
第 2・4木 曜 10 時半～ 12 時
4月～ 10 月（12 回） 無料 山直 〇 〇 〇

ZUMBAフィットネス
奥田　佳奈子 30 名 ラテンの音楽が中心のダン

スプログラムです
第 2・4土 曜 13 時～ 14 時
4月～ 11 月（12 回） 無料 山直 〇 〇 〇

歌体操
くりすたる 25 名 寝たきりにならない、させ

ないをめざします
第 3水曜 10 時～ 11 時半
4月～ 3月（12 回） 100 円 箕土路 〇 〇

ジャイロキネシス
Ｙｕー 20 名 身体を伸ば～して身体も心

もスッキリします
第 2・4金曜 19 時半～ 20 時半

4月～ 3月（20 回） 100 円 箕土路 〇 〇

つ
　
　
く
　
　
る

おりがみ de
　コミュニケーション

柏原　泰子

小 1～おとな
10 名

1枚の紙を通して想像力を
養います
（低学年は保護者同伴）

第 3土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（11 回） 100 円 大宮 〇 〇

大人の塗り絵
水谷　佐和子 12 名 塗り絵を楽しむ、趣味の時

間です
第 3火曜 14 時～ 15 時半
5月～ 2月（10 回） 3,300 円 市立 〇 〇 〇

あなたもできる
　アートな絵手紙

数宝　福代
16 名

身近な材料で、おもしろい
絵手紙を作ります
（初めての方優先）

第 2・4火曜 10 時～ 12 時
5月～ 11 月（10 回） 1,000 円 分館 〇 〇

心ときめくフラワー
　アレンジメント

角野　豊子
20 名 花のある日常で、心和やか

な生活を楽しみます
第 4木曜 10 時～ 12 時
5月～ 3月（12 回） 20,100 円 分館 〇 〇

ルームアクセサリー
古石　みつ子 16 名 室内を彩る作品を粘土とペ

イントで作ります
第 1・3土曜 10 時～ 12 時
5月～ 3月（20 回） 別途通知 旭 〇 〇

おしゃれな寄せ植え
　～ギャザリング～

柿原　さちこ
10 名 流行りのギャザリングを学

びます
第 1木曜 13 時半～ 15 時半

4月～ 9月（5回） 23,000 円 山直 〇 〇 〇

木工DIY
下中　茂 10 名 DIY でオリジナル作品を作

ります
第 4日曜 9 時半～ 12 時半
4月～ 3月（12 回） 8,000 円 光明 〇 〇

大人のフラワー
　アレンジメント

藤井　真理
18 歳以上
9名

フラワーアレンジメントを
楽しみます

第 1水曜 10 時半～ 12 時
4月～ 3月（10 回） 20,000 円 新条 〇 〇 〇

日曜DIY 教室
下中　茂 10 名 モノづくりの楽しさを学び

ます
第 3日曜 9 時半～ 12 時半
5月～ 3月（10 回） 7,100 円 常盤 〇 〇

水引むすび教室
大和　典子 10 名 水引細工を基礎から学びま

す
第 3日曜 10 時～ 12 時
5月～ 12 月（8回） 7,100 円 常盤 〇 〇

チョークアート
川口　貴子 12 名 黒い板にオイルパステルで

描くアートです
第 4土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（11 回） 12,100 円 箕土路 〇 〇

学
　
ぶ

初心者向け韓国語講座
李　賢珠 12 名 韓国語を基礎から学びます

調理実習回もあります
第 1・3土曜 13 時半～ 15 時
6月～ 12 月（12 回） 6,000 円 市立 〇 〇 〇

ドローンを飛ばそう
森本　 一範

20 歳以上
10 名

ドローン飛行の基礎知識か
ら屋外飛行まで学びます

第 1・3木曜 16 時～ 18 時
4月～ 3月（21 回） 100 円 城北 〇 〇 〇

暦のごはん
～暮らしの歳時記～

水谷　佐和子
12 名

食生活アドバイザーに旬を
取り入れたていねいな暮ら
しを学びます

第 3火曜 10 時半～ 12 時
5月～ 2月（10 回） 無料 大宮 〇 〇

楽しいマジック
西村　賢吾

小 5～おとな
10 名 手品を楽しく学びます 第 3日曜 10 時～ 12 時

4月～ 3月（12 回） 100 円 光陽 〇 〇 〇

中高年のための初め
ての英会話

ウサ・マハット
16 名 初歩からの英会話を楽しみ

ます
第 1･3 土曜 10 時～ 11 時
4月～ 3月（23 回） 1,100 円 新条 〇 〇 〇

料
　
　
理

パン道場～ Season2 ～
遠山　智美 12 名 初めての方でも気軽に参加

できるパン作り講座です
第 4土曜 13 時半～ 16 時半
5月～ 2月（10 回） 8,000 円 市立 〇 〇 〇

スパイス生活
本田　典子 16 名 アーユルヴェーダを暮らし

の中に取り入れます
第 2土曜 13 時半～ 15 時半
5月～ 12 月（7回） 6,100 円 市立 〇 〇 〇

シニア男性の家庭料理
公民館職員

60歳以上の男性
10 名

職員と楽しく家庭料理を作
ります（初心者限定）

第 1日曜 9 時～ 12 時
4月～ 3月（10 回） 5,100 円 光陽 〇 〇 〇

アイシング
　クッキー教室

中村　智恵
20 歳以上
10 名

カラフルでかわいいアイシ
ングクッキーを基礎から学
びます

第 2日曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（11 回） 5,000 円 大芝 〇 〇 〇

発酵食調理教室
今口　早織 10 名 麹を使った発酵食の調理を

します
第 3水曜 10 時～ 13 時
4月～ 3月（12 回） 12,100 円 常盤 〇 〇

令和4年度 講座生 募集！
対　象：市内在住、在勤、在学の人 　　　
申込み：・申込方法は各館で異なります (各欄参照)
　　　     ・講座名、氏名（ふりがな）、未成年の場合は保護者氏名も
　　　　　年齢、児童・生徒は学校名・新学年、性別、郵便番号・
　　　　　住所、電話番号をお知らせください
　　　     ・はがきの場合、１講座につきはがき１枚とし、参加者１名
　　　　　または１組で申し込みください
　　　     ・「来館+はがき」は、通常はがきに住所・氏名をご記入の上
　　　　　お持ちください　　　　　
締　切：往復はがき…3/20当日消印有効、メール…3/20　21時
      　   　電話・来館（9時～17時）…3/20　17時　※3/23抽選のうえ通知　　
問合せ・申込先：各館へ (月曜日・祝日は休館)※下記の館一覧表参照

　※講座によっては、新規の申込者が優先されることがあります
　※申込みが少ない場合、開講しないことがあります
　※申込みはがき・メールに記載不備等がある場合、抽選対象から除外することがあります
　※今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う社会状況の変化等により
　　内容を変更（縮小または中止）させていただく場合があります
　※材料費等は価格変動により変更になる場合があります

申込み記入例（往復はがきの場合）
　※消えるボールペンは使用しないでください

↓詳細は各館までお問い合わせください
館名／メールアドレス 住所／電話番号 館名／メールアドレス 住所／電話番号

市立公民館 ( 中央地区公民館 )
shiritsuk-kouza@city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0072 堺町 1-1
☎ 072-423-9616

葛城上地区公民館
※電話・来館（13 時～ 17 時）

〒 596-0116 塔原町 615-1
☎ 072-478-8016

市立公民館分館（春木市民センター） 〒 596-0006 春木若松町 21-1
☎ 072-436-4500

山直地区公民館（山直市民センター）
yamadai@city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0808 三田町 715-1
☎ 072-441-1451

葛城地区公民館 〒 596-0844 土生滝町 689-1
☎ 072-428-1787 光明地区公民館 〒 596-0816 尾生町 1231-3

☎ 072-441-8889
光陽地区公民館
kouyou-k@mk.city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0052 並松町 15-10
☎ 072-439-4786

新条地区公民館
sinjo-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0004 荒木町 2-22-8
☎ 072-441-4123

山滝地区公民館 〒 596-0103 稲葉町 134-15
☎ 072-479-0898 八木地区公民館（八木市民センター） 〒 596-0813 池尻町 339-2

☎ 072-443-6848

城北地区公民館 〒 596-0002 吉井町 1-21-1
☎ 072-445-8578 常盤地区公民館（桜台市民センター） 〒 596-0823 下松町 4-17-1

☎ 072-428-9229
大芝地区公民館
osiba-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0001 磯上町 1-14-41
☎ 072-439-5900

大宮地区公民館
omiya-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

〒 596-0042 加守町 4-6-18
☎ 072-444-7138

旭地区公民館（東岸和田市民センター） 〒 596-0825 土生町 4-3-1
☎ 072-428-6711 箕土路青少年会館 〒 596-0801 箕土路町 2-6-15

☎ 072-444-2097

子どもの
　居場所教室

　

講座名／講師名 対象／定員 内　　容 日　　程 材料費等（年間） 館名
陶芸
樋口美紀、神戸つぐみ

小 3～小 6
20 人

作陶や絵付けなどを楽し
く体験します

土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（38 回） 3,100 円 市立（堺町 1-1）

ジュニア・オーケストラ
前田英子、髙橋俊子

小 4～小 6
30 人

バイオリンを中心とした合
奏をします（楽器貸出可）

土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（39 回）

楽器あり 2,100 円
楽器なし 4,100 円 市立（堺町 1-1）

剣道
柴山純也　他

小 3～小 6
25 人

剣道を基礎から楽しく学
びます

土曜 10 時～ 12 時
4月～ 3月（38 回） 100 円 心技館（岸城町 7-20）

問合せ・申込先
市立公民館(中央地区公民館)
mail：s-seisyonen@city.kishiwada.osaka.jp 
〒 596-0072 堺町 1-1　☎ 072-423-9615

申込み：希望の教室名、住所、氏名（ふりがな）、
　　　　性別、生年月日、学校名、新学年、電話番号を
　　　　来館またはメールにてお知らせください
締　切：来館…3/20  17時、メール…3/20  21時　※3/23抽選

《往信面》

《返信面》

《往信面》

こちらの面には何も
記入しないで下さい〇

〇
地
区
公
民
館　

宛

《返信面》

①参加したい講座名
②氏名（ふりがな）
　未成年の場合は保護者氏名も

③年齢
④児童・生徒は学校名
　新学年
⑤性別
⑥郵便番号・住所
⑦電話番号

参
加
希
望
者
の
住
所

氏　
　

名
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高齢者大学 IT相談広場

音レコサロン

女性学級

旅する本家庭教育学級

あかちゃんサロン

公民館おやこ文庫

公民館は人と人をむすぶ場所

問い合わせ先
岸和田市教育委員会 生涯学習課 公民館担当

電　話：072-423-9616
メール：syogaig@city.kishiwada.osaka.jp

パソコンを使っていてわからないこと困っていること
はありませんか？
パソコンの基本的な操作、Wordにイラストを入れた
い、表計算がうまくいかないなど、ちょっとした疑問
に丁寧にお答えします。

場所：市立公民館　講座室１　
日時：第３日曜日　13時～16時

ちょっとお出かけして気分転換したい…。
子どもがお家のおもちゃに飽きてきたな…。
そんな時は公民館へ遊びにきませんか？
子どもたちが喜ぶ絵本やおもちゃがあり、自由に遊ぶ
ことができます。保護者同士の交流の場にもなって
いますので、お気軽に足を運んでみてください。

※市立公民館と各市民センターで開催して
　います。

キッズルーム
「本」といえば図書館。
でも、公民館・青少年会館にも本があります。
おやこ文庫を開設している光陽、城北、新条、光明の
各公民館では、地域の方の協力を得て図書の貸出し、
お話会、お楽しみ会などを行っています。
インターネットやゲームの普及で本とふれあう子ども
たちが少なくなるなか、親と子ども、子ども同士が
ふれあいを深めながら、読書に親しむきっかけづくり
の場にもなっています。お気軽にお越しください！

※本の貸し出し・本の整理・読み聞かせなど
　お手伝いしていただける方を随時募集中です。

人生100年時代。人生の完成期に人とふれあい、
新しいことにチャレンジし学ぶ場として、65才以上の
方を対象に19大学を開設しています。
１年を通じて多彩なテーマの学習やレクリエーションを
楽しみ、気軽につどい交流することで、実りのある
人生となることを目的に大勢の方が学んでいます。
新しい出会いや新しいことを知るきっかけを
生活に取り入れませんか。

乳幼児期、小学生、中高生の保護者が集まり子どもの
ことや自分たちのことを話し合って学び、考え、
それらをシェアし、楽しい学級を目指しています。
情報があふれている現代社会の中で、子育てに関する
心配事や悩み事を共有し、孤立せず、参加すると
気持ちがほっとして元気になれる場所です。
年間スケジュールは、聞きたいこと、したいことを
皆で決めて運営しています。

好きだった本やお家にある本を公民館に置いて、
他の方に読んでもらいませんか。
本への自分の思いを「帯」に書いて、公民館の本棚に
並べていただくだけです。
本とはここでさよならですが、次に読まれる方に
「あなたの本への想い」をのせて見送りましょう。
想いが伝わるかもしれません。

※大量の本のお預かりはしておりません。

偶数月、第1日曜日の13時～16時に皆さんにお持ち
いただいたレコードを、本格的なレコードプレーヤー
で聴くことができます。出入り自由、申込不要で
開催しています。
お家では聴けない音量で様々なジャンルの音楽や思い
出の曲をコーヒー（有料）とともに楽しめます。
レコードはお持ちいただいたかなくてもOKです。

※お持ちいただいたレコードを全てかける
　ことができない場合もあります。

女性問題を女性自ら考え、主体的に学習していく力を
養うために、現在11学級を開設しています。
１年間を通して、社会問題、健康、音楽、運動、料理
など幅広いプログラムで知識を身につけ、生活をより
豊かにするため、楽しく活動しています。
ご興味のある方はぜひ見学へ！

歩けるようになるまでのあかちゃんが、安心して
自由に遊べます。
子育てについての情報交換をしたり、あかちゃんと
一緒に楽しい時間をすごしましょう。歩けるように
なったらキッズルームへ来てください！

※市立公民館と光明地区公民館で月1回開催
　しています。
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