
2.講座運営事業 定期講座

開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数 開設数 人数

市立 3 329 1 1 106 1 95 6 530

分館 1 52 3 273 1 5 325

春木

葛城 3 1,305 3 861 6 2,166

光陽 1 77 2 385 1 52 4 514

山滝 3 319 2 136 5 455

城北 1 224 1 266 2 242 2 88 6 820

大芝 1 329 2 324 1 188 4 841

旭 2 536 1 195 3 731

天神山

葛城上 2 378 2 235 4 613

山直 1 450 2 795 1 119 4 1,364

久米田

光明 2 328 1 284 2 170 1 238 6 1,020

新条 3 787 1 35 2 212 6 1,034

八木 1 269 1 292 3 1,169 5 1,730

常盤 2 261 2 486 4 747

箕土路 1 185 2 335 1 158 3 408 7 1,086

大宮 3 324 2 209 5 533

合計 24 4,978 22 4,573 5 358 8 1,040 1 292 15 2,642 5 626 80 14,509

学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 合計 学習 軽運動 調理 茶華道 音楽 創作 その他 合計

合計 24 22 5 8 1 15 5 80 合計 4,978 4,573 358 1,040 292 2,642 626 14,509

事業概要

自主的なグループ活動の育成や学習課題の啓発・学習機会の提供を目的とし、講師及び受

講生を固定し年間7回～30回の連続講座を実施している。

合計学習 軽運動 調理 茶華道 音楽

開設数 延べ人数

創作 その他

定期講座開設数及び延べ受講者人数表

学習

30%

軽運動

28%
調理

6%

茶華道

10%

音楽

1%

創作

19%

その他

6%

分類別開設数内訳

学習

34%

軽運動

32%

調理

3%

茶華道

7%

音楽

2%

創作

18%

その他

4%

分類別延べ人数割合



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）

（ 11 ）

（ 11 ）

（ 10 ）

（ 5 ）

（ 14 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

（ 10 ）

吉田　恭子
実験を通して科学への興味を持ってもらうと

ともに、異年齢（小学3年生～6年生）の子

どもとの仲間づくりをめざす
33 15:45～17:00

科学実験教室（高学年）
12

12 112

第1日 曜

吉田　恭子
実験を通して科学への興味を持ってもらうと

ともに、異年齢（年長～小学2年生）の子ど

もとの仲間づくりをめざす
32 14:30～15:30

科学実験教室（低学年）
12

12

ヨガを通じて親子のふれあい、同世代の子を

育てる親同士のコミュニティを広げる 6組 10:00～12:00

心をつなぐ親子ヨガ
10組

13 101

第4木 曜

3 学習 親子市

立

公

民

館

原田　廣子

2 学習

茶の湯の作法を通して、他人に対する配慮や

人と自然の調和、思いやりの心を学ぶ 9 10:00～12:00

なかよし茶の湯

116

第1日 曜

1 学習 子ども

子ども

大人

NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数
延べ

受講者

講師

（敬称略）

西村　寿子

子ども

15

8 106

第2・4土 曜

5 茶華道

遠山　智美

コロナのため中止
初心者の男性でも気軽に参加できる、パン作

りの講座とする。また、作ることに加えて、

パンや食材の知識を獲得する
14 13:30～16:30 全回中止

今日から俺はブーランジェ
12

12

第3土 曜

4 調理

9 軽運動

花前　カレン
家にある身近なものを花器に使用して楽しく

フラワーアレンジメントを学び、他の学年と

の仲間づくりを目的とする
10 10:00～11:30

キッズ・フラワー
16

10 95

第1土 曜

6 創作 子ども

8 軽運動 子ども

10

忠岡　正治囲碁のルールを学び、対局したりしながら仲

間と楽しく学ぶ（小学1～6年生対象） 8 10:00～12:00

子ども囲碁
15

8 52

第1・3土 曜

7 学習 子ども

大谷　麻樹ヨガの呼吸法や簡単なポーズを学び、仲間と

楽しく体を動かす（小学4～6年生対象） 5 11:00～12:00

子どもヨガ
15

5 37

第1・3土

軽運動 親子

市

立

公

民

館

分

館

川崎　裕子

コロナのため中止
子どもと保護者のペアで体を動かし、楽しく

運動遊びをする（2～4歳の子どもと保護者

対象）

28

（14組）
10:00～11:30 5月～6月

からだを使って遊ぼう 40

（20組）
26

(13組)
173

第1日 曜

子ども

大谷　麻樹ヨガの呼吸法や簡単なポーズを学び、仲間と

楽しく体を動かす（小学1～3年生対象） 7 10:00～11:00

子どもヨガ
15

7 63

第1・3土 曜

曜

久米　久子

コロナのため中止

小学生が一人で作ることができるお菓子作り

を学ぶ 57 10:00～12:30 全回中止

一人でできるお菓子作り
24

24

第1土 曜

11 調理 子ども

館名 開催日時



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 21 ）

（ 21 ）

（ 20 ）

（ 16 ）

（ 18 ）

（ 20 ）

（ 9 ）

（ 18 ）

（ 15 ）

（ 10 ）

（ 16 ）

（ 14 ）

宮口　淳子

コロナのため中止

英語を始める。初級英会話
20 13:00～14:00 4月～5月

子ども英会話1
10

19 385

第1・3土 曜

12 学習 子ども

藤浪　秀樹

コロナのため中止

鉛筆を使って、書き方の基礎を学ぶ
23 10:00～11:30 4月～5月

子ども書道（硬筆）
20

22 720

第1・3日 曜

14 学習 子ども

宮口　淳子

コロナのため中止

子ども英会話1の2年目の講座で、希望者が

初級英会話を続けて学ぶ 11 14:00～15:00 4月～5月

子ども英会話2
10

10 200

第1・3土 曜

13 学習 子ども

曜

17 軽運動 親子

16 軽運動 子ども

松下　裕子

コロナのため中止

ストレッチや筋トレを取り入れ楽しく踊る
14 15:30～17:00 4月～6月

フォークダンスエクササイズ
15

13 163

第2・4木 曜

15 軽運動 大人

4月～5月

親子リズム体操
25

11 291

第1・3木

10:00～11:30

中曽邦輔

河越久栄

コロナのため中止
簡単な実験や工作をします。疑問や楽しみか

ら考える習慣を身につけ、理科好きな子ども

を育てる
9 10:00～12:00 4月～6月

科学と遊ぼう
15

9 77

第2日 曜

18 学習 子ども

光

陽

地

区

公

民

館

野尻　広美

コロナのため中止
親子で楽しく遊ぶことで、身体を動かす基礎

を身につけ、幼稚園等の集団生活への準備を

おこなう
8 10:00～11:30 4月～6月

親子体操
20

8 111

第1・3金 曜

20 軽運動 親子

横野　和子

コロナのため中止
卓球は楽しいスポーツであること、ルールが

大切であることを基盤に、生涯スポーツであ

る卓球の基本を学ぶ
21 15:00～17:00 4月～6月

子ども卓球
20

21 274

第1・3土 曜

19 軽運動 子ども

11 18:00～19:00 4月～5月

こども英会話
15

8 124

第1・3金 曜

22 学習 子ども

西村　賢吾

コロナのため中止
いろいろなマジック（手品）の基本を学び、

自分も相手も楽しめるような技術を身につけ

る
3 10:00～12:00 4月～5月

楽しいマジック
15

3 52

第3日 曜

21 その他 その他

山

滝

地

区

公

民

館

三井　禮華

コロナのため中止

バランスよく美しい文字の書き方を学び、友

達との交流を図る 7 13:30～14:30 4月～5月

こども硬筆A
10

7 80

第2・4土 曜

23 学習 子ども

葛

城

地

区

公

民

館

赤阪　由合香

コロナのため中止

体を使って、友だちと楽しく遊ぶ
17 16:00～17:00 4月～5月

キッドビクス
30

14 407

第1・3金 曜

赤阪　由合香

コロナのため中止

親子で体を使って、楽しく遊ぶ
11

宮口　淳子

コロナのため中止

楽しく英会話に親しみ、英会話を通して友達

との交流を図る。



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 14 ）

（ 16 ）

（ 0 ）

（ 14 ）

（ 28 ）

（ 11 ）

（ 11 ）

（ 10 ）

（ 9 ）

（ 24 ）

（ 18 ）

（ 18 ）

（ 15 ）

三井　禮華

コロナのため中止

バランスよく美しい文字の書き方を学び、友

達との交流を図る 9 14:30～15:30 4月～5月

こども硬筆B
10

9 115

第2・4土 曜

24 学習 子ども

鈴木　松郎

コロナのため中止

卓球の魅力を楽しみながら、体力づくりをし

友達との交流を図る 13 13:00～15:00 全回中止

こども卓球
10 第1・3土 曜

26 軽運動 子ども

赤阪　由合香

コロナのため中止

初心者から楽しみながらフラダンスを学ぶ
15 13:30～15:00 4月～5月

フラダンス
15

15 136

第2・4火 曜

25 軽運動 大人

コロナのため中止
武道の1つである剣道を通じて、技能を身に

つけるほか挨拶、姿勢を正し、小中学生同士

の仲間づくりをめざす
13 16:30～18:30 4月～6月

少年少女剣道
20

10 266

金 曜

28 軽運動 子ども

弘田　洋子

コロナのため中止

硬筆・習字を通して丁寧に書く文字による心

の落ち着きと、先生や公民館利用者との挨拶

やふれあいを通じ生活の向上を図る

7

8

9

小1：9:30～

小2：10:00～

小3～中3：10:45～

4月～5月

書き方・習字 8

8

8
7

4

7

81

51

92

第1・3土 曜

27 学習 子ども

堺谷　要甫

コロナのため中止

日本古来の「道」の1つである「花」を気軽

に親しんでもらいながら技能を身につける 18 10:00～12:00 4月～5月

華道
12

15 145

第2土 曜

29 茶華道 大人

城

北

地

区

公

民

館

松端　孝元

コロナのため中止

静坐を通じて、姿勢・呼吸を正し、自分を見

つめ直す 10 14:00～16:00 4月～5月

静坐
20

10 59

第2日 曜

31

松端　孝元

その他 大人

堺谷　要甫

コロナのため中止

日本古来の「道」の１つである「茶」を気軽

に親しんでもらいながら技能を身につける 15 9:30～12:00 4月～7月

茶道
12

10 97

第4土 曜

30 茶華道 大人

早野　孝

コロナのため中止

筆を使ってすてきな文字を書きます。小学１

年から３年生が対象、習字の基礎から学ぶ 20 13:00～15:00 4月～5月

子ども書道
20

18 329

不定期土 曜

33 学習 子ども

森山　久美子

加守田　彰子

高橋　由里

コロナのため中止
四季にちなんだ行事を入れながら絵本を読み

聞かせたり、自然にふれあったりして、親子

同士の親睦を図る
6 10:00～11:30 4月～6月

親子で遊ぼう
12

4 29

第4木 曜

32 その他 親子

軽運動 大人

坂上　紀子

コロナのため中止

女性対象で、マットを使ったストレッチや伴

奏に合わせたダンスまで幅広く体を動かす 12 19:30～21:00 4月～6月

リズムにあわせてかろやかに
30

10 145

第1・3木 曜

34 軽運動 大人

日下　昌美

コロナのため中止
小学４年生から中学２年生が対象、毎回、材

料の買出しも当番が行い、２、３品を楽しく

作る
13 13:00～15:00 4月～6月

子ども料理・菓子作り
16

13 188

第2・4土 曜

36 調理 子ども

大

芝

地

区

公

民

館

坂上　紀子

コロナのため中止
元気を保つように楽しく体を動かします。

55歳以上の男性対象、日ごろの運動不足解

消の体操に取り組む
10 15:30～17:00 4月～6月

おやじの体操
30

11 179

第2・4水 曜

35

山

滝

地

区

公

民

館



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 15 ）

（ 15 ）

（ 17 ）

（ 18 ）

（ 17 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 18 ）

（ 20 ）

（ 9 ）

大人

旭

地

区

公

民

館

山田　昌代

コロナのため中止

世界中のダンス音楽を取り入れたダイナミッ

クで楽しいフィットネスエクササイズを行う 56 10:30～11:15 4月～5月

ZUMBA（ズンバ）
40

38 339

第1・3日 曜

38 軽運動 大人

山田　昌代

コロナのため中止

初心者向けの呼吸法、瞑想、ヨガの動きから

ゆっくりと行う 57 9:30～10:15 4月～5月

ヨガ
20

19 197

第1・3日 曜

37 軽運動

木戸　藍

コロナのため中止

免疫力を高めて、身体と心のバランス維持を

図る 18 13:30～14:30 4月～6月

女性の健康体操
30

18 160

第2・4水 曜

40 軽運動 大人

古石　みつ子

コロナのため中止

筆に何色かの絵の具をつけて、グラデーショ

ンで描くペイントアートを製作する。 14 10:00～12:00 5月

ワンストロークペインティング
16

14 195

第1・3土 曜

39 創作 大人

創作 子ども

辻　勇美子

コロナのため中止

心の安らぎと健康維持を学ぶ
33 13:30～14:30 4月～6月

日本民踊
30

18 218

第2・4火 曜

41 軽運動 大人

軽運動

鈴木　いづみ

コロナのため中止

鉛筆を使って書き方の基礎を学ぶ
7 15:00～16:30 4月～5月

子どもの書道（硬筆）
20

7 126

第2・4水 曜

43 創作 子ども

葛

城

上

地

区

公

民

館

鈴木　いづみ

コロナのため中止

文字の基礎を学び、正しく、きれいに書くこ

とを学ぶ 7 15:00～16:30 4月～5月

子どもの書道（毛筆）
20

7 109

第1・3水 曜

42

朝海　伯子
専門の道具で身体を動かし脳内開発をめざす

40 13:30～14:50

身体を動かしアンチエイジング！
30

40 429

第1・3金 曜

45 軽運動 大人

藤浪　秀樹
鉛筆を使って書き方の基礎を学ぶ

25 15:00～17:00

子ども書道
30

25 450

水 曜

44 学習 子ども

近藤　京子

コロナのため中止

絵心のある方もない方も自分のペースでちぎ

り絵を楽しむ 17 10:00～12:00 5月

大人のちぎり絵
15

16 119

第3木 曜

47 創作 大人

親子

山

直

地

区

公

民

館

朝海　伯子

野尻　広美親子で身体を使って楽しく遊ぶ
23 15:30～16:30

親子体操
30

23 366

火 曜

46



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 22 ）

（ 20 ）

（ 23 ）

（ 11 ）

（ 11 ）

（ 22 ）

（ 18 ）

（ 15 ）

（ 15 ）

（ 7 ）

コロナのため中止

筆を使い課題文字や子どもが書きたい文字を

書く 15 13:30～15:00 4月～5月

子ども書道
15

15 199

第1・3土 曜

49 学習 子ども

阪田　久美

コロナのため中止

英会話に慣れ親しむ
8 13:30～15:00 4月～5月

子ども英会話
15

8 129

第2・4土 曜

48 学習 子ども

赤阪　由合香

コロナのため中止

親子でリズム体操やダンス、駆けっこ、フー

プ遊び等で楽しく体を動かす 14組 10:00～11:30 4月～5月

親子リズム体操
25組

24 284

第2・4金 曜

50 軽運動 親子

光

明

地

区

公

民

館

原　千津子

コロナのため中止

親子で協力してケーキやクッキー、ピザ作り

等に挑戦する 16組 9:30～13:30 4月～８月

親子でお菓子づくり
8組

14 81

第3日 曜

52

仲村　喜久夫

調理 親子

原　千津子

コロナのため中止

地場や季節の食材を使い、初心者にもできる

ようにおふくろ料理作りに挑戦する 17 9:30～13:30 4月～８月

おふくろ料理
16

16 89

第4日 曜

51 調理 大人

ウサ・マハット

コロナのため中止

「読む･書く･聞く」を繰り返して楽しみなが

ら英会話を学ぶ 25 10:00～12:00 4月～5月

中高年のための初めての英会話
16

21 324

第1・3土 曜

54 学習 大人

深井　淳子

コロナのため中止
正座、あいさつの仕方、立ち方、歩き方等を

始め、お茶を点てたり、お茶やお菓子のいた

だき方を学習する
15 10:00～12:00 4月～5月

子ども茶の湯
15

15 238

第2・4土 曜

53 茶華道 子ども

野上　千寿

コロナのため中止

書道の基礎を身につけながら楽しく学ぶ 12

4

10

小3　10:00～

小4　10:40～

小5.6　11:20～

4月～5月

子どもお習字教室 15

15

10

12

4

10

157

51

120

第2・4土 曜

56 学習 子ども

野上　千寿

コロナのため中止

文字を丁寧に書く練習をしながら、ひらがな

の基礎から学ぶ 9 9:20～10:00 4月～5月

子どもかきかた教室
15

9 123

第2・4土 曜

55 学習 子ども

関本　宗莞

コロナのため中止

お点前を身に着けながら、茶道の基本を学ぶ
6 10:00～12:00 4月～6月

子ども茶道教室
10

6 35

第1土 曜

57 茶華道 子ども

新

条

地

区

公

民

館



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 16 ）

（ 8 ）

（ 21 ）

（ 20 ）

（ 28 ）

（ 28 ）

（ 30 ）

（ 18 ）

（ 14 ）

（ 27 ）

（ 9 ）

創作 子ども 薮内　明子

コロナのため中止

色々なものをみて、楽しく自由に表現する
11 10:00～12:00 4月～5月

子ども絵画教室
16

11 145

第2・4土 曜

58

62 創作

平井　典子

コロナのため中止

身近なもので花器を作り、アレンジ花を楽し

む 9 10:00～12:00 4月～5月

子どもフラワーサークル
15

9 67

第3土 曜

59 創作 子ども

61 音楽 親子

63

坪井　昭美歌やゲームなどを通して楽しみながら英語を

学ぶ 17 16:00～17:00

きっずイングリッシュ
17

17 269

不定期水 曜

60 学習 子ども

藤波　秀樹

コロナのため中止

えんぴつを使って書くことの楽しさを学ぶ
20 15:30～16:30 4月から4回分

子ども書道（硬筆）
20

19 409

不定期木

創作 子ども

八

木

地

区

公

民

館

藤波　秀樹

コロナのため中止

筆を使って書くことの楽しさを学ぶ
20 16:30～17:30 4月から4回分

子ども書道（毛筆）
20

19 396

不定期木 曜

子ども

中山　勇雄
ドレミから始めてギター演奏を楽しむ

25 10:00～12:00

初心者ギター教室
24

22 292

不定期土 曜

曜

その他

藤原　博

コロナのため中止

身のまわりのあるものを使って絵や工作を楽

しむ 21 14:00～15:30 4月から6回分

ジュニアアトリエパレット
21

21 364

不定期土 曜

64 創作 子ども

川岸　靖代　

コロナのため中止

茶道の基本と礼儀作法を学ぶ
10 10:00～11:30 4月～6月

子ども茶道教室
12

7 88

第1・3土 曜

66 茶華道 子ども

福井　香代子

コロナのため中止

華道の基本と礼儀作法を学ぶ
13 10:00～11:30 4月～5月

子ども華道教室
15

11 173

第2・4土 曜

65 茶華道 子ども

親子でWAO!

ときわ講師団

コロナのため中止

季節の行事を取り入れながら親子で楽しく遊

ぶ 12 10:00～12:00 5月～6月

親子でWAO!
20組

9組 113

第3木 曜

68 その他 親子

子ども

常

盤

地

区

公

民

館

細尾　小恵

コロナのため中止

文字の基本を学び正しい書き方を身につける
21 10:00～11:30 4月～5月

子ども書道
20

19 373

日 曜

67

新

条

地

区

公

民

館



2.講座運営事業 定期講座

定員 中止理由

応募数 （期間）
NO 分類 対象 講座名（回数）・内容 在籍数

延べ

受講者

講師

（敬称略）
館名 開催日時

（ 17 ）

（ 17 ）

（ 8 ）

（ 14 ）

（ 14 ）

（ 14 ）

（ 9 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 20 ）

（ 22 ）

（ 11 ）

武田　吉雄

コロナのため中止

書のおもしろさを学ぶ
10 11:00～12:00 4月～5月

子ども書道（毛筆）
15

10 143

第1・3土 曜

70 創作 子ども

武田　吉雄

コロナのため中止

文字を書く楽しさを学ぶ
14 10:00～11:00 4月～5月

子ども書道（硬筆）
15

14 177

第1・3土 曜

69 創作 子ども

竹末美恵子、他

コロナのため中止

就園前の時期を親子で楽しむ
10 10:00～11:30 5月～6月

親子でWAO！
20

16 185

第2・4水 曜

72 学習 親子

くりすたる

コロナのため中止

体操を通して寝たきりにならない、させない

をめざす 40 10:00～11:30 4月～6月

歌体操
30

33 181

第3水 曜

71 軽運動 大人

12 15:30～17:00 4月～6月

子ども茶道
10

12 158

第2・4水 曜

74 茶華道 子ども

MAYO

コロナのため中止

ラテン音楽が中心のダンスプログラムを楽し

む 42 10:00～11:00 4月～5月

ZUMBAフィットネス
30

29 154

第2・4土 曜

73 軽運動 その他

コロナのため中止

茶道を通して日本の文化に触れる

76 学習 子ども

秋國　秀子

コロナのため中止

基本テクニックを学びアレンジを楽しむ
19 10:00～12:00 4月～5月

プリザーブドフラワー
15

11 88

第3水 曜

75 創作 大人

78 学習 子ども

鈴木　いづみ

コロナのため中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ
21 10:00～11:00 4月～5月

子ども書道（硬筆）
10

10 140

第2・4土 曜

77 学習 子ども

80 創作 その他

大

宮

地

区

公

民

館

小藤　江里

コロナのため中止

紙を巻いてぺーパークラフトの作品作りを楽

しむ 10 ９:30～11:30 4月～5月

クイリング講座
10

9 140

第1・3水 曜

79 創作 大人

鈴木　いづみ

コロナのため中止

元気にのびのびと字を書くことを楽しむ
10 11:00～12:00 4月～5月

子ども書道（毛筆）
10

10 131

第2・4土

柏原　泰子

コロナのため中止

一枚の紙を通して、想像力を養う
12 10:00～12:00 4月～5月

おりがみdeコミュニケーション
20

12 69

第3土 曜

曜

忠岡　正治

コロナのため中止

仲良く囲碁を楽しみ思考力を鍛える
6 10:00～12:00 4月～5月

子ども囲碁
15

6 53

第2・4土 曜

箕

土

路

青

少

年

会

館


