
きしわだ恐竜教室子どもの部きしわだ恐竜教室子どもの部

大阪市立大学の古
生物サークル「恐
竜愛好会・ジェラ
シックパー君」の
皆さんが、恐竜に関するお話や実
習（恐竜の骨から復元画づくり）
などを行います。対象／小学生以
上（小学生は保護者同伴。幼児同
伴不可）　日時／８月７日㈯午後
２時～３時半　場所／自然資料館
（堺町）　費用／無料　持ち物／
筆記用具　定員／30人（当日先
着順。保護者含む。当日午後１時
半から受け付け）　問合／自然資
料館（423－8100）

大宮青少年会館大宮青少年会館
「夏休み子ども工作講座」「夏休み子ども工作講座」

牛乳パックを使って、楽しみなが
ら「風車小屋の貯金箱」を作りま
しょう。対象／小学生（１・２年
生は保護者同伴で）　日時／８月
11日㈬午前10時～正午　場所／
大宮青少年会館（宮前町）　講師
／米川典子氏（消費生活コンサル
タント）　費用／50円（材料費）
持ち物／１リットルの牛乳パック
（開いていないもの）、はさみ、
色マジック、鉛筆　定員／20人
（申込先着順）　申込・問合／８
月１日㈰～８日㈰に電話で大宮青
少年会館（444－7138）へ

夏休みワクワク講座夏休みワクワク講座
「漢字のはじめはどんな文字」「漢字のはじめはどんな文字」

漢字はどこで作られ、意味はある
のか。何のためにつくられたの
か。はじめに作られたのはどんな
字か。みんなで勉強してみよう。
対象／小学３～６年生　日時／８
月18日㈬午前10時～正午　場所
／箕土路青少年会館（箕土路町２
丁目）　講師／田中幸子氏（公民
館講師）　費用／無料　持ち物／
筆記用具　定員／20人（申込先
着順）　申込・問合／８月６日㈮
から電話で箕土路青少年会館（

444－2097）へ

こどもハローセミナーこどもハローセミナー
｢夢をかなえるお金の使いかた｣｢夢をかなえるお金の使いかた｣

将来の夢は何ですか。夢の実現の
ために知っておきたい、お金の役
割や働くことの大切さなどをゲー
ム形式で楽しく学びましょう。対
象／小学４～６年生　日時／８月
20日㈮午後１時半～３時半　場所
／産業会館（別所町３丁目）　講
師／矢原健聖氏（金融知力普及協
会認定インストラクター）　費用
／無料　持ち物／筆記用具　定員
／40人（申込先着順）　申込・問
合／８月６日㈮から電話で消費生
活センター（438－5281）へ

夏休み子どもフェスティバル夏休み子どもフェスティバル

人形劇団クラルテによる「気のい
いおんどり」「まてまて小僧（三
枚のお札より）」の公演。申し
込み不要、無料。対象／幼児以
上　日時／８月21日㈯午後２時

～３時　場所／山直市民センター
（三田町）　定員／200人（午後
１時から入場整理券を配布）　問
合／山直市民センター（441－
1451）
※　車での来場はご遠慮くださ
い。

夏休み工作会「綿から糸をつむ夏休み工作会「綿から糸をつむ
いでみよう！」いでみよう！」

「綿」を使用した糸作りの体験と
「しおり」の製作。対象／親子
（何歳からでも可。小学３年生以
下は保護者同伴）　日時／８月22
日㈰午後２時～３時　場所／市立
図書館　費用／無料　定員／30人
（抽選）　申込・問合／８月10
日（消印有効）までに往復はがき
（参加者全員の名前と年齢、〒住
所、電話番号を記入）で市立図書
館工作会係（〒596－0073　岸
城町１－18　422－2142）へ

親子でワクワク実験フェスタ親子でワクワク実験フェスタ
～ドキドキ・ワクワクの科学実～ドキドキ・ワクワクの科学実
験とおもちゃづくり！～験とおもちゃづくり！～

対象／小学生の親子ペア（必ず親
子同伴で）　日時／８月22日㈰
午前10時～正午　場所／東岸和田
市民センター　講師／父親サポー
ト関西　費用／無料　定員／25組
（抽選）　申込・問合／８月13日
（必着）までに往復はがき（〒住
所、参加者全員の氏名、年齢〈子
どもは学年も〉、電話番号を記
入）で東岸和田市民センター実験
係（〒596－0825　土生町1441
－１　428－6711）へ

夏休み親子クッキング夏休み親子クッキング

対象／小学生と保護者（未就学児
の保育はありません）　日時／８
月25日㈬午前10時～午後１時半
場所／保健センター（別所町３
丁目）　費用／１人300円（材料
費）　持ち物／エプロン、三角き
ん、手ふき、筆記用具、お茶　定
員／18組（申込先着順。保護者
１人に同伴児童３人以内）　申
込・問合／８月９日㈪午前９時か
ら電話で保健センター（423－
8811）へ

キッズサイクルトライアルキッズサイクルトライアル200200! ! 
～これで君もプロレーサー～～これで君もプロレーサー～

競輪場バンクを自転車で走って、
タイムを計測しませんか。参加者
にはＴＶ中継でも使用するカメラ
で撮影したＤＶＤと記録認定証、
記念品をプレゼント（ＤＶＤは後
日発送）。詳しくは岸和田競輪場
ホームページ（www.chalionkun.
com）をご覧ください。対象／自
転車に乗れる小学生（保護者同伴
で）　日時／８月30日㈪午後４
時半　場所／岸和田競輪場（春木
若松町）　費用／100円（傷害保
険料）　持ち物／自転車、運動し
やすい服装（スパイク類やかかと
の硬い靴などは禁止）　定員／20
人（抽選）　申込・問合／８月19
日㈭までに電子メール（参加者と
保護者の氏名、年齢、住所、電話
番号を記入）で岸和田競輪場（

422－4846　{info@chalionkun.
com）へ
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夏休み自由研究相談会夏休み自由研究相談会

生物・地質学関連の自由研究に関
する相談会です。生き物の名前を
調べるお手伝いや、最後のまとめ
方など、各分野の専門家がアド
バイスします。対象／小学生以上
（小学生は保護者同伴）　日時／
８月29日㈰午後１時半～４時　
場所／自然資料館（堺町）　講師
／自然資料館学芸員・アドバイザ
ー、きしわだ自然友の会評議員ほ
か　費用／無料　持ち物／筆記用
具、見てもらいたい標本や写真
（飼育生物はかごなどに入れ、逃
げないようにして持参）、あれば
虫眼鏡やルーペ　問合／自然資料
館（423－8100）

ひだまり家庭教育学級公開講座ひだまり家庭教育学級公開講座
「思春期の心とからだと性～子「思春期の心とからだと性～子
どもと語り合うために～」どもと語り合うために～」

「心」と「からだ」を守り、育む
大切さを子どもにどう伝えるか。
避けては通れないテーマに親子で
向き合うための講座です。対象／
思春期の子どもを持つ保護者、テ
ーマに興味のある人（母娘で参加
可）　日時／８月24日㈫午前10
時～正午　場所／常盤青少年会館
（下松町３丁目）　講師／谷田
寿美江氏（ウィメンズセンター大
阪）　費用／無料　定員／20人
（申込先着順）　申込・問合／８
月10日㈫から直接または電話、フ
ァクス（氏名、電話番号を記入）
で、市立公民館（423－9615
423－3011）へ

子育てパパ・ママのマナー講座子育てパパ・ママのマナー講座

入園、入学、卒園、卒業、お祝い
事、不幸事…。ささいなことで悩
むことはありませんか。プロの講
師をお招きし、常識的マナーを再
確認しましょう。日時／８月25日
㈬午前10時～11時半　場所／岸
和田地域子育て支援センター（下
松町　光陽保育園内）　費用／無
料　保育／あり　申込・問合／８
月６日㈮午前９時から電話で岸和
田地域子育て支援センター（

428－2880）へ

あかちゃんひろばあかちゃんひろば

同じくらいの月齢の子どもたちと
お母さん同士楽しく交流しません
か。対象／３カ月～１歳未満の子
どもとその保護者（第１子優先）
日程／▼水曜コース…９月１日～
29日の毎週水曜日（全５回）▼金
曜コース…９月３日～10月１日の
毎週金曜日（全５回）　時間／午
前10時～11時　場所／子育て支
援センターさくらだい（尾生町）
内容／ふれあい遊び、手づくりお
もちゃ、ミニ講座（離乳食、健
康についてなど）　費用／100円
（傷害保険料）　定員／10人程度
（申込先着順）　申込・問合／８
月23日㈪午前９時半から電話で子
育て支援センターさくらだい（

445－1962）へ

あそびのひろばあそびのひろば

同じくらいの年齢の子どもたちと
お母さん同士楽しく交流しません
か。対象／1～２歳未満の子ども
とその保護者（さくらだいの赤ち
ゃんひろばに参加したことのない
人優先）　日時／９月２日㈭・

16日㈭・30日㈭、10月14日㈭午
前10時～11時半（全４回）　場
所／子育て支援センターさくらだ
い（尾生町）　内容／ふれあい遊
び、手づくりおもちゃ、親子リズ
ム、ミニ講座（絵本の話）など
費用／100円（傷害保険料）　定
員／15人程度（申込先着順）　申
込・問合／８月23日㈪午前９時半
から電話で子育て支援センターさ
くらだい（445－1962）へ

女性のからだとこころの健康セ女性のからだとこころの健康セ
ミナー　ミナー　女女

わ た しわ た し

性性のからだと上手くのからだと上手く
つきあうためにつきあうために

毎日を健康でイキイキと過ごした
い。誰もがそう願うもの。意外と
知らない自分のからだのことを学
びませんか。対象／女性　日時・
内容・講師／下表のとおり

場所／女性センター（加守町４
丁目）　費用／無料　定員／30
人（申込先着順）　保育／９人
（申込先着順。２歳～就学前児
童。傷害保険料100円〈今年度中
有効〉）　申込・問合／９月４日
㈯までに直接または電話、ファク
ス、電子メール（住所、氏名、電
話・ファクス番号、保育利用の有
無〈有の場合は子どもの名前と年
齢、性別、アレルギーの有無〉を
記入）で女性センター（441－

2535　441－2536　{jyosei@
city.kishiwada.osaka.jp）へ

元気アップ　はつらつ運動教室元気アップ　はつらつ運動教室

年齢とともに運動機能が衰えるの
は仕方がないとあきらめていませ
んか。高齢になっても体を動か
すことで運動機能は向上できま
す。対象／65歳以上の市民（医
師から運動を止められている人、
今年度受講済みの人はご遠慮くだ
さい）　日時／①９月13日㈪②
９月24日㈮③10月５日㈫④10月
19日㈫午前10時～11時半（全４
回）　場所／保健センター（別所
町３丁目）　内容／ストレッチ体
操、有酸素運動、上肢・下肢の筋
力トレーニング、家庭で続けられ
る運動の紹介など　費用／無料　
持ち物／タオル、水またはお茶。
動きやすい服装・運動靴でお越し
ください　定員／30人（申込先
着順）　申込・問合／８月９日㈪
午前10時から電話で保健センタ
ー（423－8811）へ

ピンクリボン大阪ピンクリボン大阪２０１０２０１０
―女性がんの検診啓発――女性がんの検診啓発―

NPO法人ピンクリボン大阪主催｡
申し込み不要、無料。日時／９月
12日㈰午後１時半～４時半　場
所／堺市総合福祉会館（堺市堺
区）　内容・講師／▼第１部…
「乳がんから、あなたを守るため
に」・松並展輝氏（大阪労災病院
乳腺外科部長）、「子宮頸

け い

がんを
防ごう　検診とワクチン」・山嵜
正人氏（ベルランド総合病院婦人
科医）▼第２部…着物のリサイク
ルファッションショーなど　問合
／保健センター（ 4 2 3 －
8811）

★右上からの続き★

★左下へ続く★

講座・催し講座・催し
子ども向け 

健康・福祉

子育て

日時日時 内容内容 講師講師

９/14 ㈫
午前 10 時
～正午

知っておきたい女性
のからだとこころ～
女性がかかりやすい
病気とその対処法～

甲村弘子氏
（大阪樟蔭女
子大学教授、
産婦人科医）

９/16 ㈭
午後１時半
～３時半

知っていますか？　
乳がんのこと～早期
発見のチェックポイ
ント～

吉村吾郎氏
（市民病院乳
腺科部長）
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