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   岸和田市立女性センターは 

   女
ひと

と男
ひと

 ともに生き生き みんなが つどい まなぶ ところです 

 
 
 
 
各種事業 
 女性問題の啓発 解決をめざしての学習の場として学び 集う 
 
 
情報 
 女性のための情報の収集と発信 
 
 
交流支援 
 グループ活動・グループ相互の交流 ならびに ネットワークづくりの支援 
 
 
相談 
 女性のさまざまな悩みについての相談 
 
＊電話相談 
 ◎相談曜日  毎週 月・火・木・土  １０：００～１６：００ 
 ◎専用電話  ０７２－４４３－５８５８   
 
＊女性のための面接相談 （カウンセラーは女性です） 
 ◎相談日   毎月 第１・３金曜日（１３：３０～１６：３０） 
        一人５０分・要予約 
◎申込み・問合せ  ０７２－４４１－２５３５ 
          （水・日祝を除く ９：００～１７：００） 
 
 



岸和田市立女性センター・グループ活動のご紹介
お問合せは、岸和田市立女性センター

（０７２）４４１－２５３５

№ グループ名 活動内容

部会：ワーク部会／福祉部会／
女性学サークル／サロン・ドゥ・ＧＯＭＩ

悠遊ＵＢＡステーション／お針子サロン

2
自主学習グループ
「はらっぱ」

自分達が住む町の植物の観察・調査
月１回
第２月曜日

１０：００～１５：００

3
自主学習グループ
「アングル」

情報について学ぶ
月１回
土曜日

１０：００～１２：００

4 大阪友の会 雑誌「婦人之友」の読書を通しての生活勉強
月２回
第２・３木曜日

１０：００～１５：００

5
新日本婦人の会
岸和田支部

親子リズム教室・体験会・講演会など
親子ﾘｽﾞﾑ体操
月3回　金曜日
他不定期

１０：００～１２：００

6 きしわだ女性史の会
史料収集、聞き取り等により女性の歴史をあきらかに
する学習をすすめる

月１回
第３木曜日

１３：３０～１６：００

7 さくやこのはな 性教育、人権教育の学習（大阪性教協） 不定期

8 ボランティアグループ友垣 小物の手作りを通じて人の輪づくり、ボランティア活動
月１回
第４日曜日

１３：００～１６：００

9 ボランティア　ドレミ
ハーモニカの好きな者が集まり、技術の向上、ボラン
ティア活動へと広める

月２回
第１、３火曜日

１３：３０～１６：００

10 学童保育指導員グループ 学童保育指導員の交流 不定期 ９：３０～１２：００

11 企画グループ　あじさい
岸和田市に住むの女性の先輩方の講座を企画、開
催する

不定期 随時

12
ボランティアグループ
落語を楽しむ会

落語会の企画、実施 不定期 １２：００～１６：００

13 ペリドット 詩の創作、合評、感想を述べ合う
月１回
第３木曜日

１０：００～１２：００

14 文章教室　プランタン 文章の書き方の指導を受け、作品へとつなげていく
月１回
第１木曜日

１０：００～１２：００

15
岸和田の子どもの食
と健康を考える会

子どもの食と健康を考えながら、親子クッキングや学
習会などを行う

月１回 １８：３０～２０：４５

16 キッチン倶楽部 男性のための調理実習
月１回
第２日曜日

１０：００～１３：００

17 お菓子なクラブ お菓子作り
月１回
第２日曜日

１４：００～１６：００

18 男子厨房クラブ 料理技術習得
月１回
第４日曜日

１３：００～１６：００

19 ぶう　ふう　うー
保育サポーター間の交流と情報交換、保育内容の話
し合い

月１回
不定期

１０：００～１２：００

20
子育て自分育てサークル
Ｆｕｔｕｒｅ～何か始めよう～

「子育て自分育て」についてのサポート活動 不定期　　 　　　 １０：００～１２：００

21
しんぐるまざーず・
ふぉーらむ・泉州

シングルマザーやプレシングルマザーの仲間作りと
情報交換の場

月１回
第２日曜日

１０：００～１２：００

22
Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ
～ハピネス～

ママサークル、育児を通してお母さんたちの交流
月２回
不定期

１３：３０～１６：３０

主な活動日

男女平等参画社会実現のための講演会、
シンポジウム、研修会、
見学会、交流会を開催

1 岸和田女性会議

随時
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岸和田市立女性センター・グループ活動のご紹介
お問合せは、岸和田市立女性センター

（０７２）４４１－２５３５

№ グループ名 活動内容 主な活動日

23 汽車ポッポ 親子でのレクリエーション・情報交換
月２回
第１，３木曜日

１０：００～１１：３０

24 岸和田エスペラント 世界共通語エスペラント語の学習
月２回
第１，３金曜日

１４：００～１６：００

25 キータッチ パソコンの練習（ワード・エクセル作品の作成） 毎週木曜日 １８：３０～２０：４５

26 漆＆デコクラブ 漆とデコパージュの作品づくり
毎週月曜日
月1回土曜日

１３：３０～１５：３０

27 フラワーサークル・ホワイエ フラワーアレンジメント

28 ポピークラブ 水彩画を楽しむ
月１回
第４火曜日

１３：００～１６：００

29 岸和田字てがみの会 講師の指導を得ながら字てがみの練習をする
月１回
第２土曜日

１４：００～１６：００

30 写真クラブ　山吹 写真の技量向上と写真の合評
月１回
第２金曜日

９：００～１２：００

31 おりがみの会
季節の題材を伝承と創作を取り混ぜ、楽しみつつ技
法を学ぶ

月１回
第１金曜日

１３：００～１６：００

32 シネマ倶ＬＯＶＥ 映画を通じての交流
月１回
第４土曜日

１３：００～１６：３０

33 うたのさんぽ道 懐かしい歌や手遊びを通して、楽しく健康増進する
月１回
第２月曜日

１３：３０～１５：３０

34 サンデーひろば なつかしい歌など一緒に歌い､ゲーム等もする
偶数月の
第３日曜日

１３：３０～１５：００

35 ベティクラブ シェイプアップエクササイズ 毎週月曜日　 　　　　 １０：００～１１：００

36 楽球クラブ 明るく、楽しく太極柔力球の基本練習
月４回
月曜日

１９：００～２０：３０

37 極美
きわみ

クラブ 太極拳・梅花扇・木蘭扇
月４回
火曜日

１０：００～１２：３0

38 ヨーガクラブ 体操法・呼吸法・瞑想法 毎週火曜日　　 　　 １９：００～２０：３０

39 健康ヨガクラブ 健康的ヨガ体操と呼吸法
月３回
木曜日

１０:３０～１２：００

40 岸和田そ～りゃ地車人
だんじりびと

鳴子踊りの練習 毎週木曜日　　　　 １３：００～１６：００

41 ハイビスカス＆イリマ
フラダンスの練習
イリマ～初心者から2,3年(13:30～14:30)
ハイビスカス～お姉さんクラス(14:30～15:30)

月４回
金曜日

１３：３０～１５：３０

42 ＪＯＩＮ　ＵＳ ジャズダンス 毎週金曜日　　　 　 １９：００～２０：４５

43 ばびクラブ ストレッチ体操・リズム体操
月３回
木曜日

１９：００～２０：４５

44
ＤＡＮＧＹＭ
～ダンギム～

デンマーク体操（リズムに合わせて）と
バランスボール

月４回
火曜日

１３：００～１４：００

月3回　土曜日１０：３０～（午前の部）
                    １３：３０～（午後の部）
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