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■ 輝く明日のまちづくりは私たちの手で… 

 岸和田市では、平成 17 年８月１日から『岸和田市自治基本条例』を施行し、「市民自

治都市の実現（＊注１）」を目指したまちづくりに取り組んでいます。 

 また、「自分たちの地域は自分たちの手で…」というような、住民が自らの地域を担っ

ていくんだという機運の高まりとともに、市内では様々な市民活動が活発化しています。 

 行政としても、そのような活動を少しでも応援したいと思っています。この冊子を活

用していただくことで、もっと元気な市民活動が展開されることを期待しています。 

＊ 注１：市民自治都市とは、市民も事業者も行政も議会も、市民が自治の主体、市政の主権者であること

を認識し、自らの手で築いていこうとする意思を明確にし、自ら考え、行動することで、常に安心して

いつまでも住み続けることのできる、個性豊かな持続性のある地域社会を言います。 

 

■ 行動してみよう！ 

 地域や身近なところで何か活動できることはないだろうか？…たくさん！ありま

す！！市民活動は、あなたの身近なところにもたくさんあります。一人からでも、誰で

も気軽に参加できます。まずは、参加してみませんか？ 

 

■『岸活』の心得 

① とにかくやってみよう 

あまり難しく考えないで、とにかくやってみることが大切。何もやれないということよ

り、何かやれることがあるかもしれないという気持ちで参加しましょう。 

② 自己実現の第一歩に 

自分なりの楽しい充実した時間を過ごし、他者と共に活動することによって、お互いの

人間的成長を図ることに役立つでしょう。 

③ 家族や周りの理解を得ましょう 

市民活動の中には、休日や比較的長い時間にわたる活動もあります。家族や周りの理解

を得てから取り組むことが大切です。 

④ 責任を持って 

市民活動は自分からすすんでする活動です。活動には責任をもってください。もしも、

やむをえず活動予定日に都合が悪くなって、欠席または遅刻する場合は、事前に活動先

に連絡するようにしてください。 

⑤ 人間関係を大切に 

人と人との関係を大切にし、共に助け合って活動しましょう。活動先で知り合った人達

との関係を大切にしましょう。あいさつは、いつでも明るく、さわやかに、しっかりと。 
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⑥ 相手の気持ちを考えて 

活動するにあたって、相手の方の意思や考えを尊重し、相手を理解するように心がけま

しょう。また、活動を通じて知ったプライバシーに関することは秘密を守り、口外しな

いようにしましょう。 

 

⇒⇒⇒では、どのような団体があるのか見てみましょう！！ 

 

１ ボランティア活動 

 よりよい社会づくりのために営利を目的とせず、自発的、自主的な意思に基づいて

他の人や社会に貢献する実践的な活動をいいます。一般的には、自発性、無償性、社

会性、創造性といった原則があります。 

 

２ ＮＰＯ 

 ＮＰＯ（エヌ・ピー・オー）は、Non-Profit-Organization（非営利組織）の略で、

ボランティア団体や市民活動団体などの「民間非営利組織」を広く指します。利益追

求のためではなく、社会のさまざまな課題を解決することを目的とした組織や団体の

ことです。ＮＰＯは、「非営利」ということで、利益を得ることが目的ではなく使命実

現を第一に考えて活動していますが、その中には「使命実現のために利益をあげる」

取り組みも含みます。つまり、ＮＰＯは、収益活動もするが、その利益を使命実現に

向けた活動のために用いる組織だともいえます。 

 

３ ＮＰＯとボランティアの違い 

 どちらも、「自発的、自主的にさまざまな社会貢献活動を行う」という意味では同じ

です。ボランティアは、活動を行う「個人」を指すのに対し、ＮＰＯは社会的課題の

解決という目的達成のための運営のルールを持って継続的に活動する「組織や団体」

をいうことが多いです。 

 この冊子では、ボランティアセンターが窓口になる「ボランティアグループ」（無償

の活動）と、企画課が窓口になる「市民活動団体・ＮＰＯ」（無償・有償・法人を含む）

とに分けて掲載しています。 

 

４ 生涯学習（クラブ・高齢者大学など） 

 公民館は、市民が集まって学習し、人とのつながりをつくる、地域文化創造の場で

す。その活動も文化・教養から、社会的貢献に寄与するものまで多種多様です。さま

ざまな学びを通じて市民同士が触れ合い、成長し、豊かな市民生活を形成することを
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目指しています。 

 この冊子では、「生涯学習活動団体」として、クラブなど数多く掲載しています。 

 

５ 女性センター活動団体 

 女性センターは、男女が平等に参画する社会をつくるための、地域の拠点施設です。

センターでは女性の自立と地位向上をめざして、学び・集い・自らの力を高め、仲間

づくりを図るため、様々なグループが活動しています。 

 この冊子では、「女性センター活動団体」として、グループを紹介しています。 

 

６ その他 

 岸和田市では、住みよいまちづくりを目指して地域で行われている活動も活発です。

この冊子では、主に小学校区内で活動している地区市民協議会と社会福祉協議会を掲

載しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム 地域自治のデザイン

 最近、市民活動団体を含む市民と行政との協働（＊市民と行政が共にまちづくりを進めるた

め連携・活動すること）が盛んにいわれるようになってきました。その中でも市民活動団体、

いわゆるＮＰＯが注目される背景には、公共サービスに対するニーズが個別化を強め、きめ細

かなサービスを求める声が高くなってきたことがあります。行政は、公平性を前提として画一

的対応を余儀なくされるのに対して、市民活動団体は、自発的に公共サービスの提供を行うも

のなので、画一的サービスという束縛から逃れていて、柔軟かつ迅速な対応が可能となります。 
 では、この「協働」あるいは「コラボレーション」をどのようにとらえたら良いでしょうか？ 
 市民・ＮＰＯと行政とは、それぞれの特長を活かすことで、重要な公共的担い手となります。

お互いが主体的な存在として尊重し合い、対等の関係であるということを前提として、多元的

な社会サービスの提供、自治の発展、コミュニティの再構築を通じて豊かな地域を共に創って

いくことが必要です。一緒に知恵と汗を出し合って、共に、新しい価値を創っていくことが大

事です。今一度、地域自治の活性化に取り組むことの意義や生きがいを市民のみなさんと共に

考えていきたいと思っています。 


