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◆
ス
ポ
ー
ツ

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
（
ズ
ン
バ
）

ラ
テ
ン
音
楽
を
使
っ
た
ダ
ン
ス
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
日
時
／
4
月

11
日
㈬
・
18
日
㈬
午
前
10
時
半
～

11
時
半
　
場
所
／
葛
城
地
区
公
民

館
（
土
生
滝
町
）　
講
師
／
赤
阪

由
合
香
氏
（
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
Ｒ 

ｅ
ｄ
　
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ
代
表
）　

定
員
／
各
20
人
（
申
込
先
着
順
）　

申
込
・
問
合
／
4
月
4
日
㈬
午
前

９
時
半
か
ら
電
話
で
葛
城
地
区
公

民
館
（


428
・
１
７
８
７
）
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
タ
ン
ク
大
会

ペ
タ
ン
ク
は
、
目
標
球
（
ビ
ュ
ッ

ト
）
に
金
属
製
の
ボ
ー
ル
を
投
げ

合
っ
て
、
相
手
の
ボ
ー
ル
よ
り
近

づ
け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
楽
し
め
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
家

族
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
日
時

／
５
月
20
日
㈰
午
前
８
時
20
分

（
荒
天
中
止
）　
場
所
／
春
木
運
動

広
場
（
八
幡
町
）　
費
用
／
１
チ

ー
ム
（
２
人
）
２
千
円
　
定
員
／

64
チ
ー
ム
（
申
込
先
着
順
）　
申

込
・
問
合
／
４
月
2
日
㈪
～
26
日

㈭
に
、
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

▼特集 ▼お知らせ

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（


447
・
７
０
７
２
　


423
・

５
０
３
０
）
へ

市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

対
象
／
市
内
在
住
者
６
～
８
人

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
（
相
互
審

判
制
）　
日
時
／
５
月
23
日
㈬
午

前
９
時
半
（
雨
天
時
は
24
日
㈭
）　

場
所
／
葛
城
運
動
広
場
（
畑
町
4

丁
目
）　
費
用
／
１
人
20
円
（
傷

害
保
険
料
。
５
月
14
日
㈪
の
抽
選

会
時
に
徴
収
）　
申
込
・
問
合
／

５
月
7
日
㈪
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（


447
・
７
０
７
２
　


423
・

５
０
３
０
）
へ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
講
座
　

「
岸
和
田
市
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
を
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
対
象
／
市

内
在
住
の
小
学
4
年
～
中
学
３
年

生
　
日
時
／
５
月
～
11
月
の
土
曜

日
午
前
９
時
～
11
時
半
（
全
12

回
）　
場
所
／
産
業
高
校
（
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
）　
講
師
／
日

本
体
育
協
会
公
認
指
導
員
、
コ
ー

チ
資
格
取
得
指
導
員
　
費
用
／

６
千
円
（
教
材
費
ほ
か
。
防
具
を

持
っ
て
い
る
人
は
２
千
円
）　
定

員
／
初
級
・
中
級
各
10
人
（
抽

選
）　
申
込
・
問
合
／
４
月
20

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
（
講
座
名
、
〒
住
所
、
氏

名
、
ふ
り
が
な
、
生
年
月
日
、
性

別
、
保
護
者
氏
名
、
学
校
名
・
学

年
、
電
話
番
号
、
初
級
・
中
級

の
別
を
記
入
）
で
産
業
高
校
学 

務
課
（
〒

596
―

0045
別
所
町
３
丁
目

33
―
１
　


422
・
４
８
６
１
）
へ

牛
ノ
口
公
園
テ
ニ
ス
教
室

期
間
／
5
月
～
来
年
3
月
（
全
20

回
）　
場
所
／
牛
ノ
口
公
園
運
動

広
場
（
上
野
町
東
）　
申
込
・
問

合
／
４
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
は
が
き
（
教
室
名
、
〒
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
）
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
〒

596
―

8510
　


447
・
７
０
７
２
）
へ

▼
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

対
象
／
女
性
　
日
時
／
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
　
費
用
／

６
９
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

定
員
／
30
人
（
抽
選
）

▼
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

対
象
／
小
学
6
年
生
　
日
時
／
土

曜
日
午
後
2
時
～
4
時
　
費
用
／

４
３
０
０
円（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

定
員
／
10
人
（
抽
選
）

ペタンクの競技中の様子

昨年度の受講生

ス
ポ
ー
ツ

問合　スポーツ振興課（ 447－ 7072　 423－ 5030）

市民体育大会
　予備日など、詳しくはお問い合わせください。

競技 対象 日時・場所 種別 費用 申込・問合

ソフトテニス
（一般）

市内在住・在勤・在学・
在クラブ者

5/5㈷ 9時・中央公園テニ
スコート（西之内町） 一般男子、一般女子 1組 500円 4/12㈭までにスポーツ振興課またはソフトテニ

ス連盟・小林（ 090－ 1909－ 2172）へ

卓球（ジュニア）
市内在住・在勤・在学者

5/12㈯ 9時半・中央体育
館（作才町1丁目） 男女シングルス 無料 4/17 ㈫までにファクスでスポーツ振興課また

は直接、中央体育館（作才町1丁目　 422
－ 0326）へ卓球（一般） 5/13㈰ 9時 20分・中央

体育館
一般男女、シニア、シルバー、
ゴールド（各シングルス） 500円

山岳 市内在住・在勤者
5/13㈰ 7時 15分に南海
岸和田駅山手側広場集合、
行き先は三徳山（鳥取県）

5,000円（バ
ス代。申込時に
徴収）

5/6㈰ 13時～ 16時に直接、中央体育館へ
問合…山岳連盟・烏野（ 445－ 6855）

柔道 市内在住・在勤・在学者 5/13㈰ 9時半・総合体育
館（西之内町）

幼児、小・中・高校生、一般男
女別（団体戦、個人戦） 無料

5/2㈬までに幼児・小学生は今口道場（ 427
－ 8419）、中学生～一般は久米田中学校・増井
（ 445－ 0157）へ

バレーボール 市内在住・在勤者
5/13㈰ 9時・総合体育館
（西之内町）
5/20㈰ 9時・中央体育館
（作才町1丁目）

男子（9人制）、女子（6人制）、
家庭婦人（9人制）　

1チーム
2,000円

4/29 ㈷までにバレーボール連盟・丸山（
445－ 7256）へ

テニス
（一般ダブルス）

市内在住・在勤・在学者

5/13㈰ 8時 30分・中央
公園テニスコート（西之内
町）

男子・女子ダブルス
（A・B・C級）

1組 2,000円
4/23 ㈪までに岸和田市テニス連盟ホームペー
ジで　問合…テニス連盟・福永（ 090 －
1072－ 5487）

テニス
（女子ダブルス）

5/30㈬ 9時・中央公園テ
ニスコート 女子ダブルス（初心者、B・C級）

テニス
（年齢別ダブルス）

6/10㈰ 9時・中央公園テ
ニスコート

年齢別　男女ダブルス
（45歳以上、55歳以上）

少林寺拳法
市内在住・在勤・在学者
で少林寺拳法連盟に平成
30年度登録済みの人

5/27㈰ 10時・中央体育
館（作才町1丁目）

各学年、級、男女別（単独演武、
組演武） 無料 5/12 ㈯までに少林寺拳法連盟・斉喜（ 090

－ 3676－ 9956）へ

グラウンドゴルフ 市内在住・在勤・在学者
で5人以上のグループ

5/11㈮ 10時・浜工業公
園球技広場1・2（地蔵浜町）3Ｒストロークプレー 1人 500円 4/16㈪までに直接、スポーツ振興課へ

弓道 市内在住・在勤・在学者 5/13㈰ 9時 20分・総合
体育館弓道場（西之内町）

高校生、一般男女別（的中制に
よる） 100円 4/27㈮までに弓道連盟・原（ 090－ 7348

－ 9618）へ

※　4月 14日㈯ 18時に総合体育館で、総合開会式を行います（内容：第1部…体育協会・教育委員会表彰、第2部…レクリエーション〈市内4高校によるダン
ス演技〉）。どなたでも参加できます。




