
☆ご存知でしょうか？

ヘルパー資格等がなくても介護の仕事ができるようになっています。

☆岸和田市が開催する３日間の研修会を受講いただくと、介護保険の
掃除や洗濯、買物など、高齢者のお手伝いをする仕事の資格を取得で
き、働くことができます。

空いた時間の
短時間就労も

可能☆

●日 時：A・B・C 日程（各４時間：合計12時間）

４回予定していますので、A～C 日程から選択して受講可能

全日程 10:00～15:00 （昼食ご持参ください）

●会 場： opsol 福祉総合センター ３階 大会議室
●対象者：市内在住・在勤・在学の方 7 0名（先着順）

受講
無料

生活援助サービス従事者研修会

子育てが、
一段落した方
におすすめ！

予定 A 日程 B 日程 C 日程

第１回 ５月８日(水) ５月15日(水) ５月23日(木)

第２回 ７月10日(水) ７月12日(金) ７月16日(火)

第３回 10月15日(火) 10月17日(木) 10月28日(月)

第４回
令和７年

２月６日(木) ２月18日(火) ２月28日(金)



申込方法

◆電話またはＦＡＸ・電子メールでお申し込みください。

（１）住所 （２）氏名 （３）生年月日 （４）電話番号

※市外在住の方は、勤務・就学先の名称・所在地を記入

お申込み・お問合せ

〒５９６－８５１０ 岸和田市岸城町７番１号

岸和田市保健部介護保険課

電話 ：072-423-9475

ＦＡＸ：072-423-6927

電子メール：k a i g o @ c i t y . k i s h i w a d a . o s a k a . j p

●この研修を修了することで、介護保険の要支援者等を対象とした訪問サービス等

（掃除や洗濯等の家事援助）に従事する資格を取得できます。

●研修期間中に、午後３時以降に訪問介護事業所等の求人情報の紹介を行います。

研修会
（３日間）

就職相談会
介護事業所等

に就職

研修会から就労までの流れ

研修内容

日程 時間 会場 内容

表面
A日程

午前10時
～午後3時

（昼休憩あり）

opsol
福祉総合センター

３階大会議室

・介護保険制度
・認知症の理解

・介護の基本
・コミュニケーション技術B日程

・老化の理解
・生活支援技術C日程

※ 研修期間中に介護事業所との就職相談会を予定しています。
お時間の許す方は、奮ってご参加ください。

状況により
研修会の開催を
延期する場合が
あります
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