
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やぎ きっずルーム 

イベントのお知らせ 
（０歳～３歳までのお子様とその保護者対象） 

先輩ママの在室は午前中のみです 

先輩ママの在室日は、キッズルーム開催日の午前のみとなります。午後からも、保育室は開放

していますので、ご利用いただけます。相談ノートやおもちゃも使用できます。 

親子ヨガ（予定） 

お子さん（６か月～３歳）と一緒にヨガをします。お子さんのペースに合わせてでき

ます（途中退室OK）。運動不足でお悩みのパパ・ママは、ぜひご参加ください。 

【講 師】根木圭子先生（ヨガインストラクター、全米ヨガアライアンス RYT200取得） 

【開催日】令和６年５月１４日（火）、６月１１日（火） 

【費 用】無料 

【申込み】4 月 10 日（水）9 時からお電話もしくは直接（先着 8 組） 

      

ヨガ未経験者・身体の硬い方 

心配ご無用です！ 

ムリのないプログラムです♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズルームは、未就学のお子様と保護者の方が気軽に立ち寄れ、遊べる場所です。天気が悪

いときや誰かとおしゃべりしたいとき、フラッと遊びに来てください。 

キッズルームのご案内 

予約は必要ですか？ 

ｲﾍﾞﾝﾄ以外の予約は要りません。10時～15

時 30分の間であれば、出入り自由です。 

お子様だけの利用はできません。必ず保護者

の方が同伴してください。 

子どもだけで利用できますか？ 

先輩ママはいつ居るの？ 

先輩ママの在室時間は、10 時～12時です。

子育てのコトなど、気軽にお声がけください。 

受付は必要ですか？ 

必要です。先輩ママが在室していない時間

帯は事務所で受付してください。 

＊ 保育室で食事はできません。（水分補給のみOK） 

＊ ゴミ（紙おむつ等）はお持ち帰りください。 

令和 6 年度開催日程 

４月 10 日、17 日、24日 

５月 8日、15 日、22日、29 日 

６月 12 日、19 日、26日 

７月 10 日、17 日、24日、31日 

８月 14 日、21 日、28日 

９月 11 日、18 日、25日 

キッズルームは、水曜日に開設しています。 

10 月 9 日、16 日、23 日、30日 

11 月 13 日、20日、27 日 

12 月 11 日、18日、25 日 

１月 8日、15 日、22日、29 日 

２月 12 日、19 日、26日 

３月 12 日 
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