
1 クール 3 回の連続講座です。毎月実施しています。 

親子でわらべうた、ふれあい遊びを楽しんだり、簡単な手

作りおもちゃを作って遊びます。ミニ講座もあります。 

おしゃべりも楽しみましょう♪ 

お気軽にご参加ください！ 

日程：2/13・20・27（火）＊２/１申し込み受付開始 

   （市立公民館にて） 

   3/12・19・26（火）＊3/1 申し込み受付開始 

   （子育て支援センターさくらだいにて） 

時間：午前 10 時～11 時 

対象：1 歳未満の子どもとその保護者 

 ＊初めて参加の親子に限ります   

 

 

岸和田市子育てガイド 
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子育て支援センターさくらだい 

住所 尾生町 5-3-40 

TEL 072-445-1962 

あかちゃんも友だちだいすき！いっしょにあそびましょう！ 

自由来館「さくら」（要予約） 
親子で自由に集う場として、お部屋を開放しています。 

おもちゃもいっぱい！ハイハイコーナーも 

安心してゆっくりと過ごしていただけます。 

妊婦さんもぜひご参加ください。 

まずはお気軽にお電話くださいね。 

毎週 月・水・金 午後 1 時～3 時 

場所：子育て支援センターさくらだい 

対象：未歩行のあかちゃんとその保護者  

妊婦さんもどうぞ❣ 

 

 

「ここに来ると、ハイハイよくするんです」「あかちゃんでも友だちのこと好き

なんですね。いい顔であそぶので私もうれしい」と、利用者が増えています。

4～５か月頃のあかちゃんもたくさん参加していますよ。 

子育て支援センターさくらだいにあそびに来ませんか？ 

 

 

「あかちゃんひろば」（要予約） 

 



 

 

 

 

 

 

【１】豚肉は 2-3cm の角切り、玉ねぎは薄切り、にんじんは 5mm 厚さに、じゃがいもは

1cm 厚さに切り、梅型で抜きます。 

【２】ブロッコリーは小房に分け茹でます。（または電子レンジで加熱します。） 

【３】鍋にサラダ油を入れ、玉ねぎを加え炒めます。しんなりしたら【１】の豚肉を加え、色

が変わったらにんじん、じゃがいも、コーンを加えて炒めます。 

【４】ローレル、水を入れ、カレールーを溶かす。 

【５】器に型で抜いた白飯を 2 つ盛り、のりで髪の毛や目、口を作り、チーズで冠や扇を作り

ます。周りにカレーを盛り、梅型で抜いたソーセージ、ブロッコリーを添えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             （市立幼稚園 提供） 

【飾り】魚肉ソーセージ 2 本 

玉ねぎ 1 と 1/2 個（300g)           

スライスチーズ 2 枚、のり 1 枚 

 

【材料】豚肉 150g   玉ねぎ 1 と 1/2 個    

にんじん 1/2（100g) じゃがいも 1 個 

ブロッコリー1/2 株  コーン大さじ 4 

サラダ油大さじ 1   水 700ml 

ローレル 1 枚   カレー甘口 1/2 箱（90g） 

材料・ちよがみ・画用紙   

使うもの・セロハンテープ・のり 

 

作り方  

1、違う色の折り紙を 2 枚重ねる。右上と左下の角を折って着物を作り、裾になる下の辺は 

  上に折る。 

 

2、画用紙を切り、お雛様とお内裏さまの顔を描く。 

3、お雛様の顔を着物に差し込み、飾り付けをしたらできあがり！ 

ポイント！・色々な色の折り紙や千代紙、絵の具で色をつけた紙を使うなどアレンジ 

いろいろ♪素材が少し違うだけで、雰囲気がグッと変わるのがまた楽しい。 

・お菓子の箱でひな壇を作ったり、厚紙を折って屏風を後ろに飾ると、より本格的に。 

・顔の差し替えができるので、着せ替えも楽しめる！  

ひなまつりカレー 

ひなかざりを作ろう！ 



 
 

５歳児 平成３０年４月２日 

～平成３１年４月１日生まれ 

４歳児 平成３１年４月２日 

～令和 ２年４月１日生まれ 

３歳児 令和 ２年４月２日 

～令和 ３年４月１日生まれ 

 

 
 

 
 

対象園児 

いつでもお問い合わせください！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸和田市のホームページにも情報が掲載されています。ぜひのぞいてみてね (PDF ファイルです)→ 

電話相談（来所相談）できるところ（市外局番 072） 

 岸和田地域子育て支援センター 428-2880            

 下松町 光陽保育園内                                  

 育児相談(日曜・祝・休日、年末年始のぞきます)           

  ☆電話相談 月～土曜日 10：00～15：00                

  ☆来所相談 月～土曜日 10：00～15：00          

        要予約(緊急の場合は随時)                     

 

 子育て支援センターさくらだい 445-1962              

☆電話育児相談 月～金曜日 9:00～17:00     

☆来所相談（予約制） まずはお電話ください 

                                                         

                       

                                                                    

  

 

児童家庭支援センター岸和田 445-0101（相談対応ダイヤル）  

 ～18 歳以下の児童のいるご家庭の相談をお受けする児童福祉施設です～  

 ☆電話相談 （原則）平日 9:30～17:３0 

 ☆来所相談 （原則）平日 9:30～17:３0 （要予約）   

※専門相談員・心理士が、子育て全般についての相談をお受けします。（しつけ・発達・家族・学校ｅｔｃ。） 

 

 

                            

         

話してみるとスッキリすること

もあるよ。 

民間保育園・認定こども園全園  

 ☆電話育児相談 随時  

  連絡先は下記「民間保育園・認定子ども園一覧」  

  をご参照ください 

  ☆大阪府知事認定の地域貢献支援員(スマイルサポータ  

  ー)が在籍しています 

 ☆電話相談 月曜～土曜 7:00～19:00 

市立保育所全園 連絡先は下記一覧をご参照ください 

  ☆電話相談 月曜～金曜 9:00～17:00 

市立幼稚園全園 連絡先は下記一覧をご参照ください 

  ☆電話相談 月曜～金曜 8:30～17:00 

岸和田市立保健センター 423-8811                              

   ☆電話相談 月曜～金曜 9:00～17:30 

岸和田市立総合通園センター 423-0033                              

   ☆電話相談 月曜～金曜 9:00～17:30 

 

 ☆おうち de 子育て相談  

  内容：保育士がお家にうかがい、子育てのご相談にお応えします。 

  対象：０歳～就学前の乳幼児のおられるご家庭 

    申込：電話でお申込みください（随時） 

 

保育所（園）・認定こども園・幼稚園一覧(市外局番 072) 
 民間保育園 

 光陽保育園 427-8855  めだか保育園 422-2923  中央保育園 438-1981  杉乃木保育園 438-8646     

 認定こども園 

 八木こども園 445-2472 山直南こども園 445-0482  この花こども園 444-5087    双葉児童園 422-2801 

 星光こども園 443-4819  東光こども園 429-1050  東岸和田こども園 426-6000  

 ピープル久米田チャイルドスクール 448-6236   天神山こども園  426-6031  久米田保育園 443-1056 

 ピープル八木南チャイルドスクール 441-0506   やまだい保育園 444-6857                 

 ピープル大芝チャイルドスクール   438-3571  はちまん認定こども園 438-4541 城東こども園 443-4451 

  認定こども園五風会 431-3449  ドルチェ バンビーニ 445-2671   春木カトリック幼稚園 443-5225  

 光明保育園 443-6410 楓の木こども園 426-7373 

 市立保育所 

 浜保育所  422-0198  千喜里保育所 422-1344  大宮保育所 445-7464  旭保育所  427-7934   

 山直北保育所 445-0355  春木保育所  439-6431   城北保育所 444-3785  城内保育所  439-9981  

 八木北保育所 443-2995  桜台保育所  444-6291   修斉保育所 427-9767   

 私立幼稚園 

  聖母幼稚園 437-1687   岸和田いずみ幼稚園 427-1952 

 市立幼稚園 

  岸城幼稚園 422-0881   浜幼稚園 431-2790   朝陽幼稚園 439-6160       

  旭幼稚園   427-4973  太田幼稚園 427-8884   天神山幼稚園 428-6113  修斉幼稚園 428-5329 

  東葛城幼稚園 446-3416  春木幼稚園 422-1477  大芝幼稚園 439-8258  大宮幼稚園 445-1053  

  城北幼稚園 444-3668  新条幼稚園 444-2461  八木北幼稚園 443-6577  八木幼稚園 445-4552 

  八木南幼稚園 444-1090  光明幼稚園 444-0763  常盤幼稚園 427-1441  山直北幼稚園 444-1115 

  城東幼稚園 444-7186  山直南幼稚園 479-0836  山滝幼稚園 479-0807 

 

その他お問い合わせ一覧(市外局番 072) 

    子育て施設課        423-9482   市立子育て支援センターさくらだい 445-1962 

   教育委員会学校教育課    423-9683   岸和田地域子育て支援センター   428-2880 

子ども家庭課        423-9625   健康推進課（保健センター）     423-8811 

   社会福祉協議会       437-8854   岸和田保健所           422-5681 

   ファミリーサポートセンター 437-7933   児童家庭支援センター岸和田    445-0101              

   市立公民館（生涯学習課）   423-9615   総合通園センター          423-0033 

   東岸和田市民センター    428-6711   桜台市民センター         428-9229 

   八木市民センター      443-6848   山直市民センター         441-1451 

   春木市民センター       436-4500 


