
7.公民館学習活動 女性学級

番号 対象校区 名称 開設場所

1 春木・城北・新条・大芝 春木女性学級 市立公民館分館

2 朝陽・東光 光陽女性学級 光陽地区公民館

3 山直南・山滝 山滝女性学級 山滝地区公民館

4 城北・新条 ほほえみ女性学級 山直地区公民館

5 大芝 大芝女性学級「結」 大芝地区公民館

6 旭・太田・天神山 ウイング女性学級 旭地区公民館

7 山直北・城東 山直北女性学級 久米田青少年会館

8 八木・八木南 八木女性学級 八木地区公民館

9 常盤 常盤女性学級 常盤地区公民館

10 八木北 まじわり女性学級 箕土路青少年会館

11 大宮 大宮女性学級 大宮地区公民館

22

事業概要

　女性の自立と社会参加を促し、女性問題を女性自らが考え主体的に学習してい

く力を養うために現在、11学級開設している。

令和3年度　女性学級開設一覧表

在籍者数

12

29

40

23

20

37

32

24

70

12



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開校式

災害時の心構え

健康体操

手話

【公開講座】　終活

クリスマス作品制作

映画鑑賞

健康体操

音楽鑑賞

閉講式

春木女性学級
12人

学習場所：市立公民館分館 第1火曜日　13:30～15:00

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

・挨拶

・学習プログラム検討 13:30～15:00 中浜　忠義

2 学習

5月11日(火)

危機管理課職員
コロナのため

中止

備考

1 学習 10

4月6日(火) 市立公民館分館館長

13:30～15:00 松﨑　恵美

脳と体の活性化
13:30～15:00

4 学習 13

7月6日(火)

新しい生活様式での災害への備え
13:30～15:00

3 軽運動

6月1日(火)
介護保険課職員

いなば荘北部職員

コロナのため

中止

岸和田市手話講師団

手話に親しみ簡単な手話表現を学ぶ

館まつり展示品制作
13:30～15:00 天野　英子

7 学習 11

11月2日(火)

学級生相互

前向きな老後のためのお片付け
13:30～15:00

6 創作 13

10月5日(火) アトリエパンセ主宰

5 学習
35

(21)

9月7日(火) おうち暮らし代表

木村　恵美子

脳と体の活性化
13:30～15:00

和田　裕子

10

人権について
13:30～16:00

8 軽運動 7

12月7日(火)

学習
10

（1）

3月1日(火)
市立公民館分館館長

中浜　忠義
・今年度の反省

・来年度のプログラム検討 13:30～15:00
生涯学習課職員

西村　千都子

9 音楽
12

（1）

介護保険課職員

市村　真雅

いなば荘北部職員

佐々木・吉田

2月1日(火) オカリナ奏者

オカリナが奏でる音楽を楽しむ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

防犯

スマホ

スマホ

手芸

手芸

スマホ

生活

運動

健康

手芸

閉校式

光陽女性学級
22人

詐欺にあわないために
13:30～15:00

2 学習

5月14日(金)
コロナのため

中止

備考

1 学習 17

4月9日(金)

岸和田警察生活安全課

学習場所：光陽地区公民館 第2金曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

4 学習 12

7月9日(金)

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

3 学習

6月11日(金)
コロナのため

中止

割り箸を使った壁掛けづくり
13:30～15:00

6 学習 16

10月8日(金)

割り箸を使った壁掛けづくり
13:30～15:00

5 学習

9月10日(金)
コロナのため

中止

女性の人権、ゴミの分別について
13:30～15:00

8 軽運動 12

12月10日(金) 公民館講師

スマホの使い方入門編
13:30～15:00

7 学習 11

11月12日(金)

女性会議かしまし座

脳トレーニングについて
13:30～15:00

10 学習 10

2月4日(金)

体幹トレーニングについて
13:30～15:00 西林知子

9 学習 15

1月14日(金)

ネクタイを使った入れ物づくり
13:30～15:00

11 学習 24

ソフトバンク（株）

ソフトバンク（株）

ソフトバンク（株）

学級生相互

3月11日(金)

反省と次年度の計画
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式　

熱中症対策

災害

リズム体操

整理収納講座

寄せ植え

料理

正月飾り制作

介護講座

閉講式

備考

1 軽運動

4月28日(水) 公民館講師
コロナのため

中止

学習場所：山滝地区公民館 第4水曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

山滝女性学級
20人

熱中症の対処療法について
13:30～15:00

3 学習

6月23日(水)
コロナのため

中止

・あいさつ

・太極拳 13:30～15:00 島田　文雄　

2 学習

5月26日(水)
コロナのため

中止
消防署

リズム体操を体験する
13:30～15:00 坂上　紀子

5 学習 15

9月22日(水) 整理収納アドバイザー

災害に備えて
13:30～15:00

4 軽運動 12

7月28日(水) 公民館講師

危機管理課職員

多肉植物の寄せ植え
13:30～15:00 林　美代子

7 調理

11月24日(水)
コロナのため

中止

冷蔵庫のお片付け
13:30～15:00 木村　恵美子

6 茶華道 17

10月27日(水) 公民館講師

門松リースの制作
13:30～15:00

13:30～15:00

8 創作 12

12月22日(水)

10 音楽

9 学習 15

公民館講師

公民館講師

神藤　由樹

コロナのため

中止コーラスを聴く
13:30～15:00 栢木　容子

市村　真雅

吉田　由佳

2月9日(水)

1月26日(水)
介護保険課

地域包括ケア推進担当

介護の仕方について

地元の野菜、旬の野菜を使った料理を学ぶ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式・オリエンテーション

小物づくり

小物づくり

講演会

閉講式・講演会

備考

1 学習 30

オカリナ奏者

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

ほほえみ女性学級
37人

学習場所：城北地区公民館 不定期　13:30～16:00

今年の干支（うし）づくり
数宝　福代

3 創作 15

工房パステルハウス

13:30～15:00

12月10日(金)

13:30～15:00

・あいさつ

・音楽鑑賞 和田　裕子

2 創作 8

工房パステルハウス

高齢者の生き方について
伊藤　正哲

1月28日(金)

13:30～15:00

5

来年の干支（とら）づくり
数宝　福代

4 学習

安福寺住職
コロナのため

中止

高齢者の生き方について「豊かな黄昏を」
13:30～15:00 伊藤　正哲

10月21日(木)

13:30～15:00

11月12日(金)

学習 20

2月25日(金) 安福寺住職



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

健康講座

健康講座

【公開講座】防災

作品制作

健康講座

作品制作

健康講座

料理講座

料理講座・閉講式

大芝女性学級「結」
32人

学習場所：大芝地区公民館 第1金曜日　13:30～15:00

・開講式

・競輪場リニューアルについて 13:30～15:00
大芝地区公民館長

大井　伸一

2 学習

5月7日(金)
コロナのため

中止

備考

1 学習 28

4月2日(金) 運営委員長他役員

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

4 学習 18

7月2日(金)

危機管理課職員

3 軽運動

6月4日(金)
コロナのため

中止

創作 26

11月5日(金)

6 軽運動 21

10月1日(金)
ピラティス

インストラクター

コロナのため

中止

災害時の心構え
13:30～15:00

5 創作

9月3日(金)

扇に絵付け
13:30～15:00

ピラティスを体験する
13:30～15:00 藤田　美世

7 運営委員長他役員

・健康セミナー

・健腸長寿（おなかの健康） 13:30～15:00

9

8 学習 26

12月3日(金)

堺ヤクルト販売株式会社

コロナのため

中止

10 調理

3月4日(金)
コロナのため

中止

調理

2月4日(金)



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式・法話

歴史講座

財政講座

お片付け講座

環境講座

話し合い学習

岸和田市の空き家の現状

閉講式

学級生：

活動日：

開講式・琴と落語

備考

1 学習 13

7月16日(金)
安福寺　住職

伊藤　正哲

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

ウイング女性学級
24人

学習場所：旭地区公民館 第3金曜日　10:00～12:00

城下町のしくみ
10:00～12:00

3 学習 15

10月15日(金)

・開講式

・法話「今の時代の心のありよう」 10:00～12:00
旭地区公民館館長

東　史子

2 学習 13

9月17日(金)

私たちが出した「ゴミ」はどうなるのか
10:00～12:00

6 学習

1月21日(金)

終活に向けてのお片付け
10:00～12:00

5 学習 14

12月17日(金)

岸和田市の財政状況について
10:00～12:00

4 学習 16

11月19日(金)

財政課職員3名

整理収納アドバイザー

木村　恵美子

廃棄物対策課職員2名

山直北女性学級
70人

振り返りと来期にむけて
10:00～12:00

コロナのため

中止岸和田市の空き家の現状
10:00～12:00

8 学習 10

3月11日(金)

コロナのため

中止
・お片付けの話を聞いて

・これからのライフスタイルについて 10:00～12:00

7 学習

2月18日(金)

学級生相互

旭地区公民館館長

東　史子

学級生相互

住宅政策課職員1名

佐藤　登志み

備考

1 学習

10月19日(火) 元八尾保健所主任専門員
コロナのため

中止

学習場所：久米田青少年会館 月1回火曜日　13:30～15:30

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

公民館講師

行　龍男

・あいさつ

・音楽鑑賞 13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

【公開講座】健康講座

小物作り

【公開講座】防災講座

くるみ絵作り

健康講座

【公開講座】音楽鑑賞

食育講座

閉講式

八木女性学級
12人

2 学習
6

（22）

7月13日(火)

1 学習 5

6月29日(火) 八木地区公民館館長

備考回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

素人寄席 天満天神の会

大川亭　飄々

紅梅亭　玉美

八軒家　たし歌

落語鑑賞で笑うことで心も健康にする
13:30～15:00

軽運動
6

（5）

11月9日(火)

災害時に役立つ知恵を学ぶ
13:30～15:00

5 創作 7

10月19日(火)

展示（秋）のための作品を作る
13:30～15:00

4 学習
6

（25）

9月14日(火)

3 創作
6

（1）

8月10日(火)

6

特定非営利活動法人

おやとこらいぶねっと

防災士

川上　智子

谷口　朋

調理実習
9:30～12:30 中永　裕紀子

9 学習 6

2月15日(火)

二胡の演奏を聴き音楽に親しむ
13:30～15:00 雪本　直子

8 調理

1月25日(火) 公民館講師
コロナのため

中止

7 音楽
5

（27）

12月7日(火) 二胡奏者

八木地区公民館館長

西村　朗
１年の振り返り

13:30～15:30

公民館講師

体幹の鍛え方と栄養について学ぶ
13:30～15:00 塩田　誠也

来年の干支のくるみ絵を作る
13:30～15:30

・あいさつ

・7・9月の公開講座について 13:00～15:00 西村　朗

学習場所：八木地区公民館 月1回火曜日　13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式　

歴史講座

開講式　

シニアライフ講座

歴史講座

手作り講座

公開講座

健康・美容講座

防犯講座

閉会式

常盤女性学級
29人

学習場所：常盤地区公民館 不定期　13:30～15:00

・新役員紹介

・オリエンテーション 13:30～15:00

2 学習

5月21日(金) 公民館講師
コロナのため

中止

備考

1 学習

4月21日(木)
コロナのため

中止

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

岸和田警察署

生活安全課

7 その他
36

（20）

11月18日(木) 公民館講師

13:30～15:00 田口　雅士他

岸本　佳子

4 学習 21

7月13日(火) 安福寺

歴史について学ぶ
13:30～15:00 行　龍男

3 その他 21

6月24日(木) 常盤地区公民館　館長

人生の黄昏をむかえていくにあたって
13:30～15:00 伊藤　正哲

・開講式、新役員紹介

・オリエンテーション、映画鑑賞

歴史について学ぶ
13:30～15:00

6 創作 21

10月29日(金)
特定非営利活動法人

神於山保全くらぶ

5 学習

9月29日(水)
コロナのため

中止

・今年度の反省

・来期のプログラムについて 13:30～15:00 木谷　民恵

公民館講師

行　龍男

コロナのため

中止

1月25日(火)
岸和田警察署

生活安全課

8 その他 16

12月21日(火) 資生堂ジャパン株式会社

竹細工を楽しむ

10 学習 11

2月24日(木) 公民館職員

ビューティーセミナー
13:30～15:00 東沢　ゆかり

9 学習

笑いとヨガでリフレッシュ！
13:30～15:00 佐藤　登志み

13:30～15:00

防犯について学ぶ
13:30～15:00



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

栄養講座

ゴキブリダンゴづくり

古くからの夏の風物詩を作る

アクセサリーづくり

栄養講座

寄せ植えでお正月を迎えましょう！

手作りしめ縄リースで新しい年を迎えましょう！

社会見学

閉講式

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）

まじわり女性学級
40人

学習場所：箕土路青少年会館 不定期木曜日　13:30～15:00

4 創作 14

7月8日(木) 園芸家

美魔女に近づく栄養講座と軽運動
13:30～15:30 槇田　沙織

3 創作 13

6月24日(木) 箕土路青少年会館館長

・開講式あいさつ

・学習プログラムの検討 13:30～14:30 中津　隆彦

2 学習

5月13日(木)
ダイエットウエルネス

コーチ コロナのため

中止

1 学習 13

4月15日(木) 箕土路青少年会館館長

8 創作 11

12月9日(木) kintoki工房

美魔女に近づく栄養講座と軽運動
13:30～15:30 槇田　沙織

7 創作 13

11月25日(木) 公民館講師

ポーセラーツの制作
13:30～15:30 藤田　由美

6 学習 14

10月7日(木)
ダイエットウエルネス

コーチ

5 創作 10

9月2日(木) 公民館講師

岸和田の歴史的施設「五風荘」を知る
11:00～14:00 中津　隆彦

10 学習 15

3月10日(木)

9 学習

2月10日(木) 箕土路青少年会館館長
コロナのため

中止

箕土路青少年会館館長

・閉講式あいさつ

・次年度の計画 13:30～15:30 中津　隆彦

酒井　千津子

吊りしのぶの制作
13:30～15:30 溝口　京子

・地域ぐるみでゴキブリ退治

当初公開講座の予定であったがコロナのため自粛 10:00～11:40 中津　隆彦

備考

寄せ植えリースの制作
13:30～15:30 宮口　祥子

寄せ植えの制作
13:30～15:30



7.公民館学習活動 女性学級

学級生：

活動日：

開講式

健康講座

音楽講座

開講式

物作り体験講座

教養講座

くらしの講座

三味線法話

食の講座

健康講座

閉講式

大宮女性学級
22人

コロナのため

中止
・開講式（挨拶）

・腹話術を楽しむ 10:00～12:00
腹話術師

長田　喜代子

2 学習 22

5月21日(金)
介護施設

ケアマネージャー

学習場所：大宮地区公民館 第3金曜日　10:00～12:00

1 学習 22

4月16日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和

回 分類 学習テーマ（概要）
参加者数

（一般）
開催日時

講師

（敬称略）
備考

5 創作 15

8月20日(金) 公民館講師

コロナのため

中止歌を唄って心をリフレッシュする
10:00～12:00 大門　稚咲

4 学習 20

7月16日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和

コロナのため

中止脳トレ、転倒予防について学ぶ
10:00～12:00 村田　智恵

3 音楽 22

6月18日(金) 公民館講師

9 調理 15

12月17日(金) 公民館講師

キャッシュレス時代のトラブル防止策について学ぶ
10:00～12:00 大久保　育子

8 学習 19

11月12日(金) 公民館講師

コロナのため

中止アンガーマネジメントって何？
10:00～12:00 福成　二三代

7 学習 17

10月15日(金) 大阪府金融広報委員会

6 学習 22

9月17日(金)
アンガーマネジメント

講師

調理実習を行う
10:00～13:30 小西　定代

三味線の演奏を交えながら行われる僧侶の説法を聞

く 10:00～12:00 寺尾　昌治

トールペイントを楽しむ
10:00～12:00 藪　　朱美

・開講式（挨拶）

・学習「介護保険の上手な利用法について」 10:00～12:00
大阪府金融広報委員会

松尾　保美

10

11 学習 16

2月18日(金)
大宮地区公民館館長

矢野　常和
・閉講式（挨拶）

・令和4年度の学習プログラムの作成を行う 10:00～12:00
生涯学習課職員

西村　千都子

学習 22

1月21日(金) 煎茶道講師
コロナのため

中止美味しいお茶の淹れ方について学ぶ
10:00～12:00 田口　典子


