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あなたも認知症サポーターになりませんか？
・認知症サポーターとは？

　認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族に対して温かく見守る「応援者」です。
特別に何かをしなくてはいけない、というわけではありません。
[image: image4.wmf]　誰でもなりうる認知症という病気が、自分たちの問題であるという認識を持ち、友人や家族に学んだ知識を伝えること、認知症の人やその家族の気持ちを理解しようと努めることもサポーターの活動です。自分たちに何ができるかを考えていきましょう。

・認知症サポーターになるには？

　認知症サポーター養成講座を１回受講すればサポーターになれます。受講修了者には、サポーターの証として認知症サポーターカードをお渡しします。
　認知症サポーター養成講座は、講師役であるキャラバン・メイトが講師を務め、１時間から1時間半程度の講座を開きます。内容は、「認知症を理解する」、「認知症サポーターとは」ということなどを説明します。

・認知症サポーター養成講座を受けるには？

　　岸和田市内に在住、在勤、在学の方で、職場や各種団体、グループなどで受けることができます。少人数でも可能です（5名程度～）。
（例えば、町会、企業、警察、病院、婦人会、家族会、商店街、ボランティアグループなど）
開催時間・曜日は、希望を申込み用紙に記入してください。日程調整させていただきます。
講師料は無料です。キャラバン・メイト養成研修を受けたボランティアが講師を務めます。不慣れなところもありますが、主催者側のご理解、ご協力をお願いします。

申込みは開催予定１ヶ月半前までに、申込み用紙に記入し、下記

　まで申込みしてください。
岸和田市役所福祉政策課　　　 　  　  電話） ４２３－９４６７
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ） ４２３－８６８６
申込みされてから、約2週間以内に、担当のキャラバン・メイトから主催者の担当者へご連絡させていただき、開催に向けて調整していきます。
必要な資料のコピーなどは主催者側で負担していただきますようご協力お願いします。

サポーター養成講座は、地域の人たちに認知症の理解をしていただくことを目的としており、地域の苦情などを聞く場ではありません。

開催する場所（町会館、職場の会議室など）は主催者側で確保してください。
皆様が認知症の基本を学び、認知症サポーターとして地域でご活躍されることを期待しています。

岸和田市認知症サポーター養成講座申込書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付　　　　年　　　　月　　　　日

	開催団体名
	

	担　当　者
	

	連　絡　先
	住所）　

電話）

	開催予定日
	令和　　　年　　　　月　　　　日

	時　間（１時間半以内）
	　　　　　時　　　　分　　～　　　　時　　　　分

	開催場所
	 名称）

住所)

DVD 使用　　　　　（　　可　　・　　不可　）

ビデオ使用　　　　　（　　可　　・　　不可　）

　　　

	予定人数
	　　　　　　　人

	対　象　者
	

	そ　の　他
（講座に関する希望など）
	


