
●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●

ツナピラフ シーフードカレーライス
■ こめ ▲ パセリ ■ こめこパン ■ こめ ■ バター
● まぐろあぶらづけ えきたいスープ ● えび ■ こむぎこ
▲ にんじん さけ ● いか カレーこ
▲ ホールコーン しお・こしょう ● ベーコン ケチャップ

▲ にんにく ウスターソース

コンソメスープ はっぽうさい ▲ たまねぎ のうこうソース
● とりにく ▲ パセリ ● ▲ ほししいたけ ▲ にんじん しょうゆ
▲ にんじん とりがら・セロリ ● ● うずらたまご ■ じゃがいも ● こなチーズ
▲ たまねぎ ローリエ ▲ ■ ▲ りんご しお
■ じゃがいも うすくちしょうゆ ▲ ■ サラダあぶら こしょう
▲ えのきだけ しお・こしょう ▲ ■ えきたいスープ

▲ さけ

ボイルサラダ ▲ しょうゆ ソテー
▲ キャベツ ■ ドレッシング ▲ チンゲンサイ ▲ しお
▲ にんじん ● ハム こしょう

あげギョウザ ■

グレープゼリー ギョウザ ■ あぶら

●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●

ちゅうかふうたきこみごはん ごはん ■ コッペパン ■げんりょうバターパン くりごはん
■ こめ ■ ごまあぶら ■ こめ ■ こめ さけ
▲ あおな しょうゆ ポークシチュー クリームスパゲティ ■ くり しお
▲ にんじん オイスターソース あじのすあげ ● ぶたにく ■ バター ■ スパゲティ しろワイン
▲ たけのこ しお ● あじのひもの ■ あぶら ▲ にんにく ■ こむぎこ ● ベーコン えきたいスープ ひじきのごもくいために
● やきぶた ■ じゃがいも ケチャップ ● えび ● ぎゅうにゅう ● ひじき ■ ごまあぶら

みそしる ▲ たまねぎ ウスターソース ▲ たまねぎ ▲ パセリ ● とりにく しょうゆ
● あぶらあげ ▲ にんじん ● ▲ にんじん ● こなチーズ ▲ にんじん ■ さとう

● なまわかめ ■ しろごま ▲ にんじん ▲ トマトみずに しお ▲ ホールコーン しお ▲ れんこん みりん
● とうふ えきたいスープ ■ じゃがいも えきたいスープ こしょう ■ サラダあぶら こしょう ▲ ごぼう
▲ にんじん うすくちしょうゆ ▲ はくさい ■ サラダあぶら
▲ たまねぎ しお こんにゃく フルーツミックス つみれじる
▲ えのきだけ こしょう ▲ しめじ ソテー ▲ りんご（かんづめ） ● いわしつみれ ▲ つちしょうが
▲ にら ▲ あおねぎ ▲ しお ▲ おうとう（かんづめ） ▲ たまねぎ ▲ あおねぎ

にぼし ▲ こしょう ▲ ぶどう（かんづめ） ▲ ふともやし けずりぶし
■ カシューナッツ ● あかみそ ■ ▲ えのきだけ ● あかみそ

こんにゃく
● あじつけのり アセロラゼリー

●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●

かやくごはん ごはん ■ アップルパン ■ コッペパン ごはん
■ こめ ▲ ほししいたけ ■ こめ ■ こめ
● とりにく こんにゃく わかさぎのフリッター カレーうどん
▲ にんじん さけ みそおでん わかさぎ（ころもつき） ■ うどん カレールウ とうにゅうなべ
● あぶらあげ しょうゆ・しお ● ぶたにく こんにゃく ■ あぶら ●ぶたにく ■ サラダあぶら ● とうにゅう ▲しろねぎ

■ じゃがいも けずりぶし ▲たまねぎ けずりぶし ● ぶたにく ▲にんじん
こうやどうふのにもの ▲ だいこん ● あかみそ やさいのようふうに ▲にんじん しょうゆ ● やきどうふ ▲しめじ

● こうやどうふ ■ さとう ▲ さんどまめ ● しろみそ ● とりがら ●あぶらあげ しお ● あぶらあげ けずりぶし
▲ にんじん うすくちしょうゆ ● うずらたまご しょうゆ ▲たまねぎ セロリ ▲あおねぎ ▲だいこん ● あかみそ
▲ さんどまめ しお ● がんもどき ■ さとう ■ じゃがいも ローリエ ▲こまつな ● しろみそ
けずりぶし ▲にんじん れんこんのいためもの ▲はくさい しょうゆ・しお

わふういため ▲キャベツ しお ▲れんこん ■ サラダあぶら

ぶたじる ● ほしちりめん ■ しろごま ■ こしょう ●やきぶた うすくちしょうゆ ちくわとこんにゃくのいりに
● ぶたにく こんにゃく ▲ キャベツ しょうゆ ▲ ▲ホールコーン ■ さとう ● やきちくわ ■ サラダあぶら
▲ たまねぎ ▲ あおねぎ ▲ にんじん みりん ▲にんじん こんにゃく ■ さとう
▲ だいこん けずりぶし ■ サラダあぶら ■ しろすりごま しょうゆ
▲ ふともやし ● あかみそ ▲みかん

● こざかなのつくだに

●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●

ごはん ごはん ■ バターパン ごはん
■ こめ ■ こめ ■ こめ

マーボーどうふ きのこシチュー
● とうふ ■ さとう にくじゃが ●とりにく ■ バター さんまのみりんぼし
● ぶたにく ● あかみそ ● ぶたにく ▲ さんどまめ ▲ しめじ ■ こむぎこ ●さんまのひもの（あじつき）
▲ つちしょうが ● はっちょうみそ ■ じゃがいも ■ サラダあぶら ▲ まいたけ えきたいスープ
▲ にんにく トウバンジャン ▲ たまねぎ けずりぶし ▲ マッシュルーム ▲ パセリ こんぶまめ
▲ あおねぎ しょうゆ ▲ にんじん ■ さとう ▲ たまねぎ ●ぎゅうにゅう ●だいず ■ さとう
■ ごまあぶら さけ・しお いとこんにゃく みりん・しょうゆ ▲ にんじん ●こなチーズ ●こんぶ しょうゆ

■ かたくりこ ■ じゃがいも しお けずりぶし

ちゅうかスープ にびたし ■ サラダあぶら こしょう
● えび ▲ にら ● あぶらあげ しょうゆ みそしる
■ とりがら ▲ はくさい みりん ▲りんご ●とうふ ●なまわかめ
▲ たまねぎ あおねぎ ■ じゃがいも ▲ あおねぎ
▲ はくさい つちしょうが ▲ たまねぎ けずりぶし
▲ しめじ さけ・うすくちしょうゆ ▲ にんじん ●あかみそ
▲ にんじん しお・こしょう ▲ えのきだけ

こざかなとアーモンド

●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう ●ぎゅうにゅう

とりめし ごはん ■ はいがこくとうパン
■ こめ しょうゆ ■ こめ

●とりにく ■ さとう チリコンカン
▲ ごぼう みりん さばのみそに ● ぶたにく のうこうソース
■ しろごま さけ ●さば しょうゆ ▲ にんにく ケチャップ

▲ つちしょうが みりん ▲ たまねぎ しお

はくさいとツナのにもの ●しろみそ ■ さとう ■ うずらまめ こしょう
▲ はくさい うすくちしょうゆ ● あかみそ ■ サラダあぶら チリペッパー
▲ ふともやし ■ さとう

● みりん のっぺいじる チーズスープ
●とりにく うすくちしょうゆ ● ベーコン ●たまご

みそしる ▲ にんじん みりん ▲ たまねぎ ●こなチーズ
●あつあげ ●なまわかめ ▲ だいこん しお ■ じゃがいも ■
▲ たまねぎ ▲ あおねぎ ■ さといも ▲ にんじん ▲
▲ にんじん にぼし ■ しらたまもち とりがら
▲ だいこん ●あかみそ ▲ こまつな セロリ しお
▲ えのきだけ ●しろみそ けずりぶし ローリエ こしょう

■ かたくりこ

●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）　■‥き（ちからやねつになる）　▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる）
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  ※やむをえない事情により内容を変更する場合が
　  あります。ご了承ください。
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学校給食こんだて表 岸和田市教育委員会
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　　　　　 ★年間もくひょう★
　　　なかよく　たのしく
　　　　　　　　　しょくじをしよう。
　
　　　　☆１１月のもくひょう☆
　　　　　よくかんでたべよう。

いつもありがとう

せんしゅうさん

泉州産

ひまん　よぼう しょうか　 きゅうしゅう
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